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Interteddi
échosUNE ÉQUIPE EN PARTENARIAT UNIVERSITÉ-MILIEU POUR 

PROMOUVOIR LA RECHERCHE ET LE TRANSFERT DES 

CONNAISSANCES.  

Le site internet de l’équipe de recherche InterTEDDI, www.interteddi.ca, 

a été mis en ligne en juin 2008. Il est une mine d’informations et une 

ressource incontournable pour quiconque dans le milieu! 

Quoi de neuf sur 
notre site Web ? 
Au cours des derniers mois, plusieurs 

documents ont été déposés sur le site 

interteddi.ca. 

En page d’accueil, le rapport final des 

« Pistes d’action pour faciliter l’accès au 

programme québécois de dépistage du 

cancer du sein aux femmes ayant des 

limitations d’activités » a été mis en ligne. La 

version anglaise de ce rapport est maintenant 

aussi disponible sur le site. 

Aussi en page d’accueil, les photos de la 

formation croisée du 14 mai dernier (voir 

ATLAS-DI: tout un rayonnement!
Le 18 novembre, lors du Gala des Prix d’Excellence de l'Institut d'administration publique du 
Québec, le projet Atlas-DI a reçu le Prix du rayonnement international! Suite à une présentation 
devant jury, l’Atlas avait d’abord été sélectionné comme finaliste parmi 90 candidatures, aux 
côtés des projets de la Sûreté du Québec et de la Bibliothèque et Archives nationales du 
Québec. Félicitations aux co-auteurs, Jocelin Lecomte et Céline Mercier ainsi qu’à leur équipe! 
La version originale de l’Atlas-DI, de même que les versions française et en langage adapté 

l’article sur la page suivante). 

Les tableaux des revues scientifiques en 

déficience intellectuelle et en troubles 

envahissants du développement, ainsi que 

leurs directives pour soumission, se trouvent 

dans la section Publications. Le tableau sur 

les revues en DI a été mis à jour, celui sur les 

revues en TED est tout nouveau. 

Au début de 2010, les deux guides portant 

sur l’activité physique de nos stagiaires (voir 

article en page 3) seront disponibles 

également.
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peuvent être téléchargées sur le site de l’équipe. 

Atlas



ACTIVITÉ
PHYSIQUE:
Inclure les aînés 

avec une DI

Ne ratez pas le dernier Infos-

recherche sur les personnes 

âgées présentant une défi-

cience intellectuelle et l’acti-

vité physique. On y rapporte 

les résultats de deux études 

sur les préférences en activité 

physique des personnes 

âgées et les barrières pour 

les réaliser. Les études com-

parent le point de vue des 

personnes âgées et des 

éducateurs. Intéressant! 

Téléchargez-le aujourd’hui! 

mieux remplir ses missions; 

- de former les intervenants des 

différents milieux aux bonnes 

pratiques et de démystifier la 

déficience intellectuelle; 

- d’améliorer l’offre de services en 

dirigeant les personnes présen-

tant une DI susceptibles d’être 

judiciarisées vers les centres de 

réadaptation plutôt que vers le 

système pénal;    

- de comprendre davantage les 

déterminants des comportements 

agressifs pour mieux intervenir en 

contexte pénal ou de réadapta-

tion; 

Changement de coordonnatrice
Marion Steff, coordonnatrice de l’équipe depuis octobre 2007, nous a quittés pour vivre une expérience en 

coopération internationale. Marion a soutenu sa thèse de doctorat à l’université McGill, intitulée « Seniors with 

intellectual disabilities and active living : An ecological perspective ». Elle a rejoint l’ONG canadienne 

Academics for Higher Education and Development - Universitaires pour l'éducation supérieure et le dévelop-

pement (AHED-UPESED) pour travailler à l'université d'état islamique Sunan Kalijaga, située sur l'île de Java 

en Indonésie. En tant que spécialiste dans le domaine du handicap, elle est rattachée au Centre for Disability 

Studies and Services. Ses fonctions incluent l'enseignement au niveau maîtrise, la recherche et la mise en 

place d'un centre pour faciliter l'accès aux personnes handicapées à l'université.  

Pour assurer la continuité de la coordination de l’équipe, Dominique Fortin a pris la relève. Dominique a une 

formation en psychologie et en criminologie et était assistante de recherche au CR Lisette-Dupras depuis 

2005. Arianne Grégoire vient aussi de se joindre à l’équipe. Arianne a obtenu, en juin dernier, son diplôme en 

technique de recherche sociale du Collège Rosemont.  

Suite à un bref ralentissement, les activités de l’équipe sont reparties! Bon succès à Marion et bienvenue à 

Arianne et Dominique!

Bravo Marjorie! 
Marjorie Aunos a remporté le Prix d’excellence 2008 de l’Association internationale de recherche scientifique 

en faveur des personnes handicapées mentales (AIRHM), pour son rapport « Le pouvoir du soutien par 

intervention spécialisée », en lien avec la parentalité et la DI.  Félicitations!  

Marjorie travaille sur les habiletés parentales et le soutien aux parents d’enfants ayant une DI. Praticienne 

chercheure et psychologue aux centres de réadaptation Lisette-Dupras et de l’Ouest de Montréal, elle est 

aussi professeure associée au département de Psychologie de l’UQAM. Pour une liste de ses publications, 

allez visiter le site!

L’événement, tenu le 14 mai 

dernier à Montréal, a réuni 95 

participants provenant d’une 

cinquantaine d’organismes des 

divers milieux concernés: justice, 

milieu associatif, psychologie 

légale, réadaptation, recherche et 

sécurité publique.  

Défis communs 

La formation croisée visait 

l’amélioration de la situation des 

personnes avec une DI face au 

système de justice pénale.

La recherche et les constats faits 

sur le terrain indiquent que 

chaque instance intervient suivant 

sa logique propre et que les 

passages d’une instance à l’autre 

sont peu fréquents.  

  

Les conclusions 

La formation croisée a notamment 

servi à mettre en relief la néces-

sité :  

- de travailler ensemble dans la 

concertation;  

- de s’ouvrir à d’autres façons de 

faire dans le respect des champs 

d’intervention des uns et des 

autres; 

- de rehausser les pratiques pour 

L’équipe a organisé une «formation croisée» sur le 

thème “Déficience intellectuelle et comportements 

à risque de judiciarisation”. Une expérience à 

renouveler!  

Formation croisée:  
DI et judiciarisation 

Dominique Fortin 

Arianne Grégoire
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RÉDACTION ET RÉVISION: Dominique Fortin et Céline Mercier

L’INTERTEDDI ÉCHOS peut être téléchargé gratuitement sur www.interteddi.ca
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L’INTERTEDDI ÉCHOS est aussi disponible en anglais 
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Prochaine parution : juin 2010

Carte routière vers le préscolaire

   

Sarah Dinclaux, en provenance de 

Toulouse, a produit un « Guide d’accom-

pagnement en activité physique pour les 

personnes présentant une déficience 

intellectuelle ». Ce guide présente des 

exercices d’étirements, de sollicitation 

des articulations et de renforcement 

musculaire, ainsi que des exercices pour 

les personnes en fauteuil roulant. Sarah 

donne des idées de jeux et fournit des 

exemples de séances d’activité. Très 

bien expliqué et illustré, ce guide 

propose aussi plusieurs annexes. Il 

saura être une ressource très utile pour 

les éducateurs et l’entourage des 

personnes ayant une DI. 

Focus sur nos stagiaires :       
Activité physique  

Au premier semestre 2009, deux étudiantes françaises ont fait un stage au 

CR Lisette-Dupras, sous la supervision de Renée Proulx et Marion Steff. 

Au terme de leur séjour, elles ont produit deux outils pour inciter les 

personnes avec une déficience intellectuelle à faire davantage d’exercice. 

Audrey Gaspard, de la Guadeloupe, a créé 

le document « Activité physique adaptée : À 

vos marques, prêts, bougez! ». Ce guide 

s’adresse aux éducateurs spécialisés et 

sportifs. Audrey décrit des séances de 

danse, de marche, de soccer et d’autres 

jeux collectifs, ainsi que des modules 

d’exercices de renforcement musculaire et 

Ces deux documents ont été développés 

dans le cadre des stages, si bien que Sarah 

et Audrey ont pu mettre en pratique auprès 

d’adultes ayant une DI les exercices et les 

activités qu’elles proposent. 

Allocations de soutien 

L’équipe est fière d’annoncer l’attribution 

d’allocations d’un montant de 5000$ à Isabelle 

Picard et Marc Lanovaz, en soutien à la 

réalisation de leur recherche doctorale. Ces 

montants serviront à l’embauche d’étudiants 

comme assistants de recherche ou à l’achat 

de matériel spécialisé, par exemple. 

Marc Lanovaz est spécialiste en analyse 

appliquée du comportement et étudie sous la 

supervision de Katherine Moxness. Isabelle 

Picard travaille sur le stress parental, sous la 

direction de Diane Morin. 

Site digne d’intérêt 
Des conseils pratiques sont en vedette sur le site Autisme infantile : 

 Apprendre à attendre: http://aba.autismeinfantile.com/conseils-pratiques/apprendre-a-
attendre/ 

 Remplir soi-même une grille de renforçateurs :  http://aba.autismeinfantile.com/conseils-
pratiques/etablir- une-grille-de-renforcateurs/ 

 De nouveaux 
partenaires… 
 
L’équipe est heureuse d’annoncer la 

signature d’ententes de partenariat 

avec Les Services de réadaptation 

L'Intégrale  et le CRDI Montérégie-

Est. 

Bienvenue au sein de l’équipe!  

 

Ce nouveau guide, Carte routière vers le préscolaire – Guide pour soutenir une transition de 

qualité des enfants ayant des besoins particuliers (Ruel, Moreau, Bourdeau et Lehoux, 2008),  est 
maintenant disponible. Ce livre électronique (CD-ROM et site Internet http://w3.uqo.ca/transition) 
est issu d’un projet de recherche-action conjoint (Pavillon du Parc, Université du Québec en 
Outaouais et CS au Cœur-des-Vallées) et a pour but de faciliter la transition lors de la première 
rentrée scolaire des enfants ayant des besoins particuliers ainsi que leurs familles. Consultez 
www.interteddi.ca pour plus d’informations. 
   

d’équilibre. Les activités proposées sont 

adaptables aux personnes en fauteuil 

roulant, ainsi qu’à toutes les personnes 
ayant une DI, peu importe leur niveau. 


