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EXAME PSÍQUICO

PSICOPATOLOGIA

POSTURA – compreender o indivíduo em uma 
situação global em que o próprio observador está 
implicado, não em laboratório. 

OBJETIVO – compreensão e conhecimento, 
diferentemente do da Psiquiatria que é 
terapêutica, profilaxia e readaptação. Assim, é 
encarregada da elaboração teórica.
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SEMIOLOGIA – arte e ciência do diagnóstico, 
engloba a semiotécnica (arte de examinar). 

Experiência profissional (base do 
conhecimento heurístico) intuição e empatia.

PROPEDÊUTICA – reunião dos sintomas para 
estruturação de um diagnóstico. Depende da 
observação para verificação da sintomatologia e 
patogenia.

Nosocronia (instalação, curso e técnica)
Etiopatogenia
Nosologia
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1. QUEIXA E DURAÇÃO: Sintomas  
psiquiátricos reconhecidos ou não.
2. HISTÓRIA DA DOENÇA  ATUAL: Início e 
da evolução dos sintomas observados.
3. ANTECEDENTES FAMILIARES
4. ANTECEDENTES  MORBIDOS 
5. CONDUTA EXPRESSA: alimentação,sono, 
controle esfincteriano,sociabilidade, 
sexualidade,higiene e manipulaçõies 
corporais, linguagem, atividades 
domésticas.
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6- EXAME PSÍQUICO
O exame psíquico é o ponto capital da 

exploração do paciente. Análise não é 
estática, levando em consideração os 
sintomas apresentados no momento em que 
se realiza a avaliação, dentro de um ponto 
de vista desenvolvimentista. 

Dessa maneira leva em consideração 
toda a subjetividade permitindo que se 
adentre em seu mundo, de modo a conhecê-
lo e compreendê-lo.



EXAME PSÍQUICO

a- Atitude do paciente
I. fisionomia: triste / alegre

móvel / rígida
II. Cuidados e vestimenta
III. Reação ao exame
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b. Consciência – “organização da 
experiência sensível atual” (H.Ey)

“todo momentâneo da vida psíquica” 
(Jaspers)

características – luminosidade
- profundidade de campo
- sequência de imagens
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b. Consciência – Patologias
b.1. Qualitativas e quantitativas:

estreitamento patológico
b.2. Quantitativas: obnubilação, torpor, 

coma
b.3.Qualitativas: delirium, alucinose, 

estado crepuscular, confusão mental
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c. Atenção – direcionamento, ativo ou 
passivo, da consciência para uma 
determinada experiência ( Harris, 1995)

Tipos de atenção: Expontânea 
Voluntária

Transtornos Atencionais: Aprosexia
Hipoprosexia
Hiperprosexia
Distraibilidade
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d. Memória – Atividade psíquica de fixação, 
conservação e evocação, a nível consciente, 
das percepções já experimentadas pelo 
indivíduo, sob a forma de imagens 
representativas ou mnêmicas.

Tipos: Memória de fixação
Memória de Trabalho
Memória de Evocação

Lei de Ribot
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6- EXAME PSÍQUICO
d. Memória 

Transtorno de Memória
Quantitativas: amnésia e hipomnésia

hipermnésia
Qualitativas ou Paramnésias:

Ilusões mnêmicas
Alucinações mnêmicas
Fabulação
Criptomnésia ou falseamento
Ecmnésia ou revivescência
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6- EXAME PSÍQUICO
e. Sensopercepção – Impressão

Sensação
Percepção

Leis: 1. “ O todo é mais que a mera 
soma das partes”

2. “ Tendência a estruturação”
3. “ Tendência a generalização”
4. “ Tendência a pregnância”

a) Constância
b) Evolução a formas diferenciadas 
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6- EXAME PSÍQUICO
e. Sensopercepção –

A. Transtornos Quantitativos
a.1. Diminuição dos processos 

perceptivos
a.2. Aumento dos processos 

perceptivos: imagens pós sensoriais, 
imagens representativas, imagens 
fabulatórias, imagens oníricas, eidetismo, 
ilusões e pareidolias.
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6- EXAME PSÍQUICO
e. Sensopercepção –

B. Transtornos Qualitativos
b.1. Macropsias, micropsias, 

dismegalopsias
b.2. Alucinações visuais, 

auditivas, olfativas, gustatórias, tácteis, 
sentido muscular ( levitação), cinestésicas 
(vôos).

Simples (fotopsias ou acoasmas) 
ou complexas 
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f. Pensamento – linguagem interiorizada ou 
“ sem sons” ( Watson)

Processo simbólico de integração 
conceitual e significativo de percepções, 
representações, evocações e afetos 
constituídos sob a energização dos 
estímulos timo-afetivos e marcados pelo 
caráter de intencionalidade. 
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f. Pensamento –
Princípio de Identidade: se
A = A logo A não é B
Princípio da causalidade: não existem 

efeitos sem causas e as mesmas causas 
produzem sempre os mesmos efeitos, 
suprimindo-se as causas eliminam-se os 
efeitos

Princípio da relação da parte com o 
todo onde se A contém A, não contém B.
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f. Pensamento –
a)Alterações de Curso:
a.1. Fuga de idéias
a.2. Inibição do pensamento
a.3.Perseveração
a.4. Desagregação  

b) Alterações de curso e de conteúdo:
b.1. Pensamento prevalente
b.2. Pensamento fóbico
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f. Pensamento –
c)Alterações de Conteúdo:

c.1. Idéias deliróides
c.2.Idéias “delirantes” de causa orgânica 

direta (“delirium”)
c.3. Idéias delirantes

c.2.1. Idéias delirantes primárias
c.2.1.1. Intuição delirante
c.2.1.2. Percepção delirante

c.2.2.Idéias delirantes secundárias
c.2.2.1.a vivências normais e anormais
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g. Inteligência: “capacidade de realizar 
atividades caracterizadas por serem 1) 
difíceis, 2) complexas, 3) abstratas, 4) 
econômicas, 5) adaptáveis a um certo 
objetivo, 6) de valor social, 7) carentes de 
modelos e para mantê-las nas 
circunstâncias que requeiram concentração 
de energia e resistência às forças afetivas.” 
(Stoddar, 1943) 
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g. Inteligência: Transtornos de Inteligência:

Oligofrenias – Deficiência Mental Leve
Deficiência Mental Moderada
Deficiência Mental Severa
Deficiência Mental Profunda
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h. Linguagem: conjunto de signos 
compreendendo o aspecto principal da 
comunicação inter-humana.

Depende de 
a) Fatores Genéticos
b) Qualidade do Meio Social
c) Fatores Físicos
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h. Linguagem:
Transtornos de Linguagem

a) produção de sons ( disfonias)
b) articulação ( disartrias e dislalias)
c) ritmo
d) aprendizado
e) escrita e leitura ( disortografia e 

dislexia)
f)  aquisição (disfasias) – Mutismo

Afasia auditiva
Hiperlexia
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i. Orientação no tempo e no espaço
i.1. Percepção de Realidade
Mundo Biológico (UMWELT)
Mundo dos Seres (MITWELT)
Mundo Próprio (Eigenwelt)

i.2. Percepção de Tempo
Tempo Físico ( cronológico) seriação 
de acontecimentos, ajuntamento de 
intervalos
Tempo Vivido (Temporalidade)
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i. Orientação no tempo e no espaço
Transtornos de Orientação –
Desorientação têmporo-espacial, 
observada em transtornos de 
claridade de consciência

Alterações de vivência de realidade 
e/ou de tempo – processos psicóticos 
– aceleração (mania)
- lentificação ( depressão)
- vivência alterada ( esquizofrenia)
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j. Afetividade e humor

“ é a nossa atitude subjetiva, frente a 
realidade externa e interna, mediante a qual, 
aceitamos ou rejeitamos alguma coisa, 
amamos ou odiamos, tememos ou 
almejamos, etc..” (Bleuler)
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j. Afetividade e humor
ASPECTOS BIOLÓGICOS

Sistema I – meta corporal. Tronco 
cerebral

Sistema II – de códigos. Sistema 
límbico

Sistema III – vinculado a cognição
“Prepotency” e “Preparadness” 
(Marks,1969)
Pradigma de Ohman

EXAME PSÍQUICO
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j. Afetividade e humor

Sensações corporais
Sentimentos: localizados ou difusos
Emoções: reativas, agudas, 
intensas, acompanhadas de 
manifestações somáticas
Humor: prolongados, sem 
repercussões somáticas, traços 
dominantes
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j. Afetividade e humor

Transtornos Quantitativos – Exaltação
Depressão

Angústia
Transtornos Quantitativos da Reatividade -

Reatividade diminuída
Reatividade aumentada
Reatividade oscilante
Retentividade afetiva
Procrastinação do afeto
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j. Afetividade e humor

Transtornos Qualitativos –
Neotimias – sentimento de perda de 

sentimento
sentimento de mudança de personalidade
despersonalização
sentimento de inexistência ou morte
sentimento de transformação cósmica
sentimento de clarividência
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j. Afetividade e humor

Sentimentos Inadequados –

Reatividade desproporcional
Reatividade paradoxal
Caos afetivo
Ambivalência
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k. Vontade e Pragmatismo.

Atividade consciente, deliberada, após 
conflito entre tendências, submetida a 
crítica de propósitos e após isso partindo 
para a ação.

Faculdade de praticar, ou deixar de 
praticar,  livremente algum ato, desejo,  
intenção,etc..
Domínio da afetividade e da inteligência
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k. Vontade e Pragmatismo.

Fases: 
1. Intenção ou propósito

2. Deliberação

3. Decisão

4. Execução



EXAME PSÍQUICO

k. Vontade e Pragmatismo.

Transtornos Quantitativos
Hiperbulias
Hipo ou Abulias

Transtornos Qualitativos ou Parabulias
Impulsos Patológicos: contra 

objetos, pessoas, suicidas, toxicofilias, 
cleptomania
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k. Vontade e Pragmatismo.

Transtornos Qualitativos ou Parabulias
Estupor
Perseveração: catalepsia, 

flexibilidade cérea, 
Estereotipias, inclusive 

verbigeração
Negativismo
Reações de último momento
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k. Vontade e Pragmatismo.

Transtornos Qualitativos ou Parabulias
Obediência automática
Reações em eco – ecopraxia e 

ecomimia
Maneirismos
Apraxias
Agitação e inibição psicomotora



DIAGNÓSTICO 

Motivo do exame
História familiar e pessoal

psicológico constitucional psicopatológico somático

F.Sociais    F.Psicológicos F. Biológicos Endógena     Exógena    Vivências
familiares   precoces             herança constituição  traumas     Psíquicas
educativos  NI                        raça, sexo          herança        infecções
profis.         caráter                idade                    intoxicações
políticos                                   constituição        metabolismo
religiosos                                 temperamento

Personalidade             Síndrome          Constelação
pré-mórbida                                                         etiológica

Formulação do Diagnóstico - L.Lopes; 1954


