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Introducéo

Com o surgimento da clorpromazina em 1952, pacientes psic6ticos que
até entdo eram mantidos institucionalizados por periodos indefinidos de
tempo, puderam ser beneficiados pela possibilidade de ressocializagéo e
convivio extra-hospitalar. Mesmo assim, 20% dos pacientes esquizofrénicos
n#o obtiveram melhora com a clorpromazina, e seu uso ainda era restrito,
em funcfo dos efeitos colaterais neurolégicos intoleraveis.

Ha 30 anos surgiu a clozapina, que apresentava poucos efeitos extrapi-
ramidais, sendo um agente antipsicético eficaz.

Em 1970 seu uso foi sendo restrito, devido ao relato de casos de agranu-
locitose. Aos poucos, seu uso foi sendo novamente introduzido, com a
contagem seriada rigorosa do nimero de leucécitos, a intervalos curtos de
tempo.

Em 1990 a clozapina tornou-se disponivel nos Estados Unidos com
monitorizac¢io leucocitaria para se evitar a agranulocitose.

Seu uso no Brasil é limitado aos casos resistentes a outras medidas
terapéuticas, sendo seu fornecimento restrito a pacientes de médicos cre-
denciados no Sistema de Farmacovigilancia do produto, e sob controle
hematolégico rigoroso.

Relato de Caso

M.O.P.N., 27 anos de idade, sexo feminino, solteira, branca. A paciente
iniciou os sintomas aos 14 anos de idade. Cursava entdo a oitava série,
quando passou a se isolar, e apresentou piora do rendimento escolar. Foi
apresentando piora progressiva dos sintomas, passando a ndo dormir. Dizia
ouvir vozes de suas amigas que s6 falavam sobre sexo, e coisas "desagrada-
veis".

Foi levada a um psiquiatra que prescreveu haloperidol 30 gotas diarias
(8 mg/dia) e foi submetida a quatro sessdes semanais de psicoterapia
durante dois anos, sem alteragdes do quadro psicético. A produgéo intelec-
tual ja se apresentava regredida. Levada a outros psiquiatras, recebeu
clorpromazina até 300 mg/dia (teve episédios de hipotensdo postural),
trifluorperazina 40 mg, insulinoterapia (40 comas) método SAKEL; tiotixe-
no até 90 mg/dia, cloridrato de tioridazina até 300 mg, eletroconvulsoterapia
(15 aplicagdes - duas vezes por semana).

RESUMO

Os autores relatam o caso de uma jovem
portadora de esquizofrenia juvenil, que apés
ser submetida a varias modalidades terapéu-
ticas, apresentou melhora consideravel com
a introdugéo da clozapina.
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Todos estes tratamentos efetuados até os 25 anos, sem
resultado algum, com persisténcia dos sintomas psicéti-
cos, "defeito esquizofrénico", sério comprometimento das
fungdes intelectuais, e episédios de extrema agressivida-
de, quando, em uma ocasido, chegou a quebrar vérias
costelas de seu pai.

Em 9 de setembro de 1991 (aos 25 anos), iniciou
tratamento com clozapina, 25 mg diarios, os quais foram
aumentados 25 mg de trés em trés dias até 400 mg
diarios. Houve remisséo dos sintomas psicéticos, melho-
ra da sociabilidade, desaparecimento da agressividade
exacerbada, tendo sido observada também, melhora da
produtividade intelectual. No inicio do tratamento néo
era nem capaz de efetuar operagdes aritméticas simples,
e atualmente vem freqiientando escola de Artes, partici-
pa de atividades esportivas (joga ténis) e sociais, tendo
atualmente vida préxima a normal.

Nas 18 primeiras semanas foram realizados hemo-
gramas semanais, havendo controle rigoroso, realizado
por hematologista, prof. Dr. Dalton de Alencar Fischer
Chamone, e posteriormente os mesmos tém sido realiza-
dos mensalmente, néo sendo constatadas alteracdes sig-
nificativas na série branca (leucopenia).

Conclusao

Este relato de caso pretendeu divulgar o uso da cloza-
pina como um tratamento bem sucedido em uma pacien-
te com diagnéstico de esquizofrenia grave, refratdria a
outros tratamentos.

O controle de contagem leucocitaria foi rigoroso, es-
tando a paciente acompanhada por hematologista até
atualmente. N&o se constatou queda significativa no

leucograma, permitindo o uso da clozapina por periodos
prolongados de tempo.

Este estudo tem seguimento de dois anos, sendo nossa
pretenséo seguir o caso, para detecgfo de efeitos terapéu-
ticos e colaterais da clozapina a prazo mais longo.

SUMMARY

The author talks about a girl who, after being submitted to many therapeu-
tic categories, presented a considerable improvement with the introduction
of clozapine.
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