ARTIGOS INTERNACIONAIS

Psicomotricidade e Psiconeurologia: Introducao ao
Sistema Psicomotor Humano (SPMH)*

Vitor da Fonseca**

Introducdo a uma Abordagem Filogenética

O objectivo fundamental da presente comunicagéo é provocar uma inte-
raccao transdisciplinar entre a Neurologia, a Psicologia e a Motricidade. A
ideia principal procura perspectivar e desenvolver a no¢éo de que a Motri-
cidade é uma forma basica de adaptacio de qualquer espécie, o que envolve,
s6 por si, uma Neuroanatomia de sentido comparativo e evolutivo.

De acordo com SARNAT ¢ NETSKY (1981), aneuroanatomia comparada
reflecte uma complexidade crescente da motricidade, complexidade organi-
zativa essa, associada a uma evolucéo bioantropolégica, que cada vertebra-
do possui, e expressa, na sua relagfio com o envolvimento e na sua capaci-
dade de utilizacio dos recursos ecoldgicos.

Outros autores, como BOURRET e LOUIS (1983), enquadram a evolugéo
do sistema nervoso em substractos neurolégicos que sdo responsaveis pela
promotricidade, pela paleomotricidade e pela arquimotricidade, até atingir
a neomotricidade, ou seja, a emergéncia de uma motricidade intencional,
de uma motricidade portadora de significa¢bes extra-biolégicas equivalente
portanto, & psicomotricidade. A motricidade humana, envolve um processo
novo, uma tomada de consciéncia, um sistema de representacées, isto €, um
salto qualitativo nos sistemas de significantes, cuja amplitude e complexi-
dade é desconhecida na motricidade animal.

Como é que em termos evolutivos e sistémicos se adquire e atinge,a
psicomotricidade? Que condigdes sécio-histéricas sdo necessarias garantir
e que substractos neurolégicos a integram?

Pensamos que em primeiro lugar, hd que olhar para a nossa dimenséo
filogenética. Sem compreendermos a razdo da nossa evolugéo antropolégica
e o lugar que ocupamos na Natureza, torna-se dificil entender o significado
da nova motricidade, que obviamente transcende a funcio do musculo.
Apesar do "musculo mover o Universo" (GRANIT, 1977), limitar a motrici-
dade a um produto final é insuficiente para captar a sua complexidade como
processo integrativo e elaborativo.

De acordo com a perspectiva neurolégica evolutiva de PLOOG (1970), as
areas e os centros funcionais do cérebro do primata e do Homo Sapiens,
apresentam uma grande diferenciacéo espacial, 0 que nos ajuda a perceber
a diferenga entre motricidade (equipamento caracteristico de qualquer

RESUMO

Neste artigo apresenta-se uma perspectiva filo-
genética e ontogenética, referente a hierarquia dos
centros nervosos responsaveis pela evolugdo da
Motricidade Humana - da protomotricidade a neo-
motricidade. O autor apresenta ainda o Sistema
Psicomotor Humano com as suas propriedades
sistémicas e os seus sub-sistemas psicomotores:
tonicidade, equifibrio, lateralidade, nogao do corpo,
estruturag@o espacio-temporal, praxia global e
praxia fina, os quais estdo neuropsicologicamente
relacionados com as trés unidades funcionais do
cérebro, apresentadas por Luria. Por fim, apresenta-
se um ensaio experimental com 120 criangas dos
4-8 anos, baseado numa bateria psicomotora (Bate-
ria Psicomotora de V. Fonseca, 1980), na qual se
verificou o modelo proposto por Luria em termos
evolutivos e correlacionais.
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FIGURA 1

Cada vertebrado possui uma motricidade prépria cuja evolugio
neuroanatémica materializa uma interacgo especifica entre o cérebro,
o corpo e o0 envolvimento. ;
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FIGURA 2

A Hierarquia dos centros nervosos subentende uma organizagio
plurineuronal da motricidade, desde a protomotricidade &
neomotricidade.
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vertebrado) e a psicomotricidade (funcionamento desse
equipamento e especificamente, humana).

De uma forma global, a grande expansio est4 reser-
vada aos campos frontais (de planificacio motora), tem-

Areas Cerebrais Primata Homo
Sapiens

drea occipital 47 103 (mais 56)
4rea parietal-inferior 9 79 (mais 70)
sistema limbico 9 17 (mais 8)
cértex motor 42 63 (mais 21)
érea frontal 33 208 (mais 175)
ére;a temporal 100 193 (mais 93)
misceldndia 177 (mais 177)
TOTAL 240cm* 840 cm’ (mais 600)

porais (de integragdo e elaboragio da linguagem e da
estruturacio temporal do movimento) e parietais (de
integragdo da imagem do corpo), ou seja, representam as
funges complexas, uma vez que as dreas de ac¢io motora
e de projecgéo sensorial constituem, parametros de orga-
nizaglo extrinseca de todas as espécies (HEBB, 1976), e
por isso, néo apresentam expansoes significativas.

Na drea occipital, a evolugédo verificada, est4 ligada a
componente espacial do movimento, aferéncia de dados
extracorporais de grande relevancia na elaboracdo da
neomotricidade. Na drea parietal inferior, a expanséo é
ainda mais significativa, drea esta associada a integra-
co tactilo-quinestésica da imagem do corpo, verdadeiro
somatograma que reune sistémicamente os dados intra-
corporais de auto-referéncia. O sistema limbico, relacio-
nado com a integragdo sensorial e afectiva, apresenta
uma expanséo reduzida & qual est@o ligadas funcdes
paleomamiferas de grande significado ontogenético, néo
56 no que respeita a integracdo das atitudes, bem como,
no que concerne ao conforto emocional e corporal, sistema
crucial da linguagem corporal e ndo verbal, e factor de
integracdo endopsiquica e energético-motivacional a que
miltiplas formas de motricidade estdo associadas. O
cOrtex motor, com uma expansio de 21 cm? demonstra
também, que a expans&o nesta area ndo é quantitativa-
mente extraordinaria, uma vez que, quer no animal quer
no ser humano, preside ao processo de expressio motora
com a activacio das células piramidais. A drea frontal,
com uma expansio quéntica, tem certamente a ver com
a motricidade superior ("higher function"), dado que est4
envolvida na elaboragéo de praxias, verdadeira motrici-
dade transcendente onde se localiza a drea suplementar
motora, (ROLAND, 1984, 1980, e ECCLES, 1985) "piloto
cibernético” onde se operam sistemas sinergéticos com-
plexos de sequencializagio espacio-temporal intencional,
que consubstanciam na sua esséncia, a motricidade cons-
trutiva exclusiva, Intriseca e peculiar do ser humano. A
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drea temporal, area de grande expanséo e ligada 4 fungio
da linguagem, e no fundo ao processo de encefalizagdo,
participa igualmente, na integragéo temporal, sequén-
cial e euritmica da motricidade ideacional. A misceldn-
dia, obviamente associada & organizagéo intrinseca do
cérebro, parece reflectir a inespecificidade das 4reas ter-
cidrias, com as quais o ser humano produz as mais
complexas e organizadas fungdes cognitivas donde emer-
ge a elaboragio da motricidade humana. Esta érea, que
nos distingue do animal, demonstra que o cérebro huma-
nonao é tanto sensorial nem motor, mas sim, associativo
e integrativo, de forma a tornar a motricidade num
produto final que possui processos elaborativos comple-
xo0s. Apesar de desfrutarmos com os outros mamiferos,
formas posturais e motoras similares, atitudes emocio-
nais e reflexos bédsicos de orientacio idénticos, porque
possuimos estruturas subcorticais préximas, a motrici-
dade humana envolve as 4reas associativas integradas,
tnicas da espécie. (FONSECA 1982).

Introdugdo a uma Abordagem Ontogenética

Esta organizacdo, muito complexa desde o bébé a
adolescéncia, evolui de acorde com WALLON (1969), do
acto 20 pensamento, e de acordo com PIAGET (1964), da
inteligéncia pratica a inteligéncia reflexiva, através de
uma ontogénese, cujas estruturas estfo inacabadas e
inconclusas quando nascemos. Tais estruturas vao-se
transformando, aquilo a que PRESCHTL (1981), deter-
minou por factores transientes, isto é, consubstanciam a
transigio de sistemas funcionais com longo passado filo-
genético, em sistemas novos, cuja complexidade crescen-
te e sistémica, que envolve uma sistemogénese composta
de subsistemas, se vai hierarquizando da infancia a
adolescéncia.

Tais subsistemas como: a Tonicidade, a Equilibragéo,
a Lateralizacao, a Noc¢ao do Corpo, a Estruturacéo Espa-
cio-Temporal, a Praxia Global e a Praxia Fina, consti-
tuem a organizac¢do psicomotora humana. Do recém-nas-
cido & maturidade pubertal, opera-se uma verdadeira
ontogénese sistémica, que se estrutura numa evolugéo
psicomotora e se complexifica pela experiéncia integrada
durante a vida adulta. Do adulto ao geronte, algures num
momento determinado pelo relégio genético, vai-se dar
uma desmontagem deste processo, ou seja, a retrogénese
psicomotora onde se vai dar uma delapidacio sistémica
da mesma organizagio, isto é, da Praxia Fina a Tonici-
dade (FONSECA 1981, 1982 e 1986).

AJURIAGUERRA (1974 e 1976), refor¢a este modelo
de evolugéo e de involugéo psicomotora, modelo este, que
tem por base uma organizagio ténico-emocional, garante
energético da seguranca gravitacional (AYRES, 1982),
que culmina, transientemente, na postura bipede, que
por sua vez, da suporte, posteriormente, a organizagdo

FIGURA 3

Da ontogenése 2 retrogénese. T - Tonicidade; E - Equilibragéo;
L - Lateraliza¢do; NC - Nogao do Corpo; EET - Estruturagdo
Espacio-Temporal; PG - Praxia Global ¢ PF - Praxia Final.
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FIGURA 4

A organizagdo psicomotora humana envolve em primeiro lugar, a
organizagdo motora de base, re posteriormente a organizagio do plano
motor, tendo em ateng@o a organizagiio vertical ascendente dos
substractos neurolégicos.
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do plano motor (planificagao motora), que envolve o con-
ceito de melodia cinética introduzido por BERNSTEIN
(1967), e mais tarde, aprofundado por LURIA (1966 e
1975).

Introdugao ao Sistema Psicomotor Humano

O Sistema Psicomotor Humano (SPMH), que emerge
dos fundamentos filogenéticos e ontogenéticos atrés re-
ferenciados, baseia-se em estruturas simétricas do siste-
ma nervoso, compreendendo o tronco cerebral, o cerebelo,
o mesencéfalo e o diencéfalo, que constituem a integracéo
e a organizacdo psicomotora, fundamentalmente, da To-
nicidade, da Equilibracio e parte da Lateralizac¢do, que
integram substractos neurolégicos de grande passado
filogenético, e de certa forma, inerentes & maioria dos
vertebrados, e também de estruturas assimétricas com-
preendendo os dois hemisférios cerebrais, que assegu-
ram a organizacio psicomotora da Nogdo do Corpo, da
Estruturacio Espacio-Temporal e da Praxia Global e
Fina, exclusivas da espécie humana, devido & sua com-
plexidade organizativa e sistémica.

FIGURA 5

SPMH - um sistema total composto de subsistemas.
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FIGURA 6

O movimento voluntério é um produto final que resulta de um
complexo processo cerebral segundo Luria, 1975.

A dinamica sistémica do SPMH, requer a participa¢io
dialéctica e total da trés unidades funcionais do cérebro
proposta por LURIA (1975). Este modelo de organizagéo
funcional, j4 confirmado por indmeras investigagbes em
individuos com multiplos traumatismos e disfuncdes,
confere ao cérebro a funcdo da integracéo, elaboracio e
expressio do movimento voluntério.

A 1°unidade, que compreende as fungdes psicolégicas
vitais da integragfio polissensorial e fisiognémica, bem
como, da atencéo e da vigilancia intrassomatica, consti-
tui o substracto neurolégico dos factores psicomotores da
Tonicidade e da Equilibragdo.

A 2°ynidade, que compreende as funcdes psicolégicas
de andlise, sintese, armazenamento, associagéo visual,
auditiva e tactilo-quinestésica intra e interneurossenso-
rial, intra e interhemisférica, constitui o substracto neu-
rolégico dos lobos occipital, temporal e parietal, respon-
saveis pela organizagdo dos factores psicomotores da
Nocdo do Corpo, da Estruturagdo Espacial e Temporal.

A 3°unidade, que compreende as fungdes psicolégicas
de planificacao, programacio e regulagéo, tém por mis-
séo, transformar a informacgio intra e extrassomatica
num projecto motor e numa intencionalidade, inclui o
substracto neurolégico dos lobos frontais, responsédveis
pela organizagfio dos factores psicomotores da Praxia
Global e da Praxia Fina (FONSECA, 1985).
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Unidade Funcional Factores Psicomotores Sistemas Substractos Anatdomicos
(1° Unidade) Formagio reticulada Medula
REGULACAOQ TONICA DE ALERTA E DOS | Sistemas vestibulares e Tronco Cerebral
ESTADOS MENTAIS Tonicidade proprioceptivos Cerebelo
Atengdo, Sono Estruturas Taldmicas
Selecdo da Informacgio
Regulagdo e Ativagdo Equilibragdo
Vigilancia - Tonicidade
Facilitagdo - Inibi¢do
Modulagido Neuro-Tb6nica
Integrac@o Inter sensorial
(2° Unidade) Areas Associativas corticais Cértex Cerebral
RECEPCAO, ANALISE E (secundérias e tercidrias) Hemisfério Esquerdo e Direito
ARMAZENAMENTO DA INFORMACAO Lateralizagfio Centro associativo posterior Lobo-parietal
Recepcio e andlise sensorial. Organizagdo (Tactilo-Quinestésico)
espacial e temporal. Simbolizagio esquemdtica. |Nogdo do Corpo Lobo occipital (visual)
Descodificagfio e codificagéo. Lobo temporal (auditivo)
Processamento. Estruturagio
Armazenamento.
Integracdo perceptiva dos proprioceptores e dos |Espacio-Temporal
telereceptores.
Elaboragio gnésica.
(3* Unidade) Sistema Piramidal ideocinético |C6rtex motor
PROGRAMACAO, REGULACAOE Areas pré-Frontais (4rea 6 ¢ 8) |Cértex pré (psico) motor
VERIFICACAO DA ATIVIDADE Praxia Global Centro associativo anterior Lobos frontais
Intengdes
Planos
Sintese Praxia Fina
Elaboragdo Praxica
Execucido
Corregdo

Sequencializagdo das Operagtes Cognitivas

As trés unidades em permanente interac¢io formam
uma constelagdo de trabalho que processa a motricidade,
organizando-a antecipadamente antes que se constitua
em produto final. Tal constelacéo de trabalho, verdadeiro

sistema harmonioso e auto-organizado,

composto de sub-

sistemas espalhados pelo todo cerebral, preside a orga-
nizagédo psicomotora humana, como conjunto de compo-
nentes ordenados e integrados, conferindo ao movimento
voluntario, uma arquitectura operacional de estruturas
corticais e subcorticais. A teoria classica sobre o movi-
mento voluntério, defendia que este teria a sua origem
nas grandes células piramidais do cértex, células com
grandes axdnios que conduziam os impulsos a4 medula
espinal. Sabe-se, segundo LURIA (1975), que outras zo-
nas participam no movimento voluntario: (1) zona pos-
central, que se ocupa do feed-back sensorial tactilo-qui-
nestésico, precedente dos musculos; (2) zona parieto-oc-
cipital, que esta implicada na orientagio espacial do

movimento; (3) zona pré-motora, que se ocupa da sequen-
cializac¢éo do comportamento motor, e a, (4) zona frontal,
que tem por misséo a programacéo dos movimentos. Para
o mesmo autor, as lesGes nas diferentes zonas dao lugar
a diferentes perturbacgdes comportamentais e a diferen-
tes disfuncdes psicomotoras.

A constelagéo psicomotora sistémica de nivel supe-
rior, contém um nivel sintéctico e um nivel analitico,
susceptiveis de se traduzirem reciprocamente em multi-
plos programas e subprogramas processados a niveis
intermédios e inferiores.

O SPMH, composto pelas trés unidades funcionais
que envolvem substractos neurclégicos especificos a que
correspondem as fungdes psicoldgicas e os factores psico-
motores ja abordados, envolve uma sintese aferente que
emerge da funcfo, de nivel molecular, desde o fuso mus-
cular, da célula de Renshaw, dos corpisculos de Golgi,
das coactivagbes alfa-gama, até as miltiplas excitacdes
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reflexogéneas, quer labirinticas, quer proprioceptivas e
exteroceptivas. Trata-se de uma sintese de todo o univer-
so intrassomaético, que o cérebro necessita para se adap-
tar ao meio exterior envolvente, uma vez que o ser
humano se notabilizou, e se notabiliza, pela sua capaci-
dade de produzir e assimilar conhecimento extrassomé-
tico (SAGAN, 1985).

O SPMH é um sitema aberto, uma vez que recebe
matéria e energia do seu mundo envolvente, ao mesmo
tempo que se apropria delas, assimilando-as e incorpori-
zando-as, em termos de desenvolvimento. Como sistema
total, possui componentes (subsistemas) que fazem parte
de um conjunto, conjunto esse que possui propriedades e
atributos, para além de relagdes internas de efeito reci-
proco e interdependentes funcionalmente, e obviamente
afectados, pelo meio onde ele se estrutura e se complexi-
fica.

Propriedades do SPMH

O SPMH possui, portanto, varias propriedades que
nio se excluem mituamente, uma vez que ele é um todo
tnico. Dentro de tais propriedades destacamos as seguin-
tes:

- Totalidade: O SPMH é um todo tnico, composto de
varios subsistemas ou factores psicomotores: Tonicidade,
Equilibracéo, Lateraliza¢go, Nogao do Corpo, Estrutura-
¢éio Espacio-Temporal, Praxia Global e Praxia Fina. Tra-
ta-se de um todo holistico e integrado, e ndo meramente,
de um sistema somativo ou duma colectividade sem
qualidades préprias. A nog¢éo de integragdo psicomotora
é crucial ao SPMH;

- Interdependéncia: O SPMH constitui-se numa ges-
talt exactamente porque os factores psicomotores se in-
terrelacionam e se afectam mutuamente, quer em termos
de maturagio e organizagéio neurolégica, quer em termos
de planifica¢do motora. H4 uma combinagio mutua entre
a Tonicidade e a Equilibragio para assegurar o controlo
postural, assim como, a Lateralizagéo, a Nogéo do Corpo
e a Estruturacéio Espacio-Temporal se interrelacionam
para elaborar qualquer tipo de Praxia. Os factores psico-
motores estdo correlacionados, cada um integra-se nos
outros, coibem-se funcionalmente em diferentes graus de
liberdade, dai que cada disfung¢io num factor psicomotor
produza mudangas em todo o SPMH. A nogéo de familia
psicomotora, ou de sistema de factores interactuantes,
ajuda-nos a compreender os sinais disfuncionais difusos
da crianca disprdxica em todos os factores psicomotores
do SPMH (FONSECA, 1986).

- Hierarquia: O SPMH, como sistema complexo que é,
contém niveis de organizagio de complexidade crescente,
consubstanciando uma hierarquia sistémica de factores
psicomotores simples, como a Tonicidade e a Equilibra-

¢ao, de factores psicomotores mais complexos, como a
Lateralizacdo, a Noggo do Corpo e a Estruturagéo Espa-
cio-Temporal e, de factores hipercomplexos, como as Pra-
xias. A nogdo de hierarquia ilustra o desenvolvimento
psicomotor humano; primeiro dependente da apropria-
¢do da postura bipede e do controlo postural, e s6 mais
tarde, da elaboracio e expresséo ideocinética, o que em
si evoca um progresso continuo, quer filogenético quer
ontogenético;

- Auto-regulagdo e controlo; O SPMH é teleoldgico, isto
é, esté orientado para determinados fins. O SPMH ¢
governado pelos seus propésitos, pois é controlado pelas
suas finalidades. O sistema regula o seu comportamento
para realizar os fins, pressupondo uma cibernética e uma
adaptacéio ao meio exterior, na base de feedbacks multi-
plos. A cibernética psicomotora, facilita-nos a compreen-
sdo da nocdo de praxia, como a materializagdo de uma
intencéo, de que se ocupa a 3* unidade funcional de
LURIA, ou melhor, a drea suplementar motora de ROL-
LAND, depois de rechamar constelagées sinergéticas por
meio de intimeros processos de controlo e de feedback. O
cérebro nio pensa em musculos, mas sim, em fins a
atingir como afirmou SHERRINGTON. Os meios (que
envolvem a participacio dos outros factores psicomoto-
res) sio organizados e animados pelas estruturas sobcor-
ticais. O SPMH reune em si, uma estrutura cibernética
de controlo, que cria programas que precedem o movi-
mento propriamente dito, isto é, uma antecipagdo da
accdo que permite impregné-la de uma constante repre-
sentagdo psicoldgica.

- Interacgdo com o mundo envolvente: O SPMH, como
sistema aberto possui sistemas de alimentacao (input) e
de descarga (output), reforcando a inseparabilidade dos
processos de percepcéo, de pensamento e de accdo. Os
dados extrassomaticos interagem com os intrassométi-
cos, através da mediag@o intrinseca do crtex, supra-sis-
tema que comunica dialecticamente com os seus sub-sis-
temas. Isto ¢, as Praxias constituem o produto final, que
resulta da sintese aferente e reaferente e da coactivagéo
aferente e eferente inerente aoc SPMH. O SPMH afecta o
meio envolvente, e este afecta o0 SPMH, um é concomi-
tante do outro. O perfil psicomotor do individuo, depende
sempre da integridade dos substractos neuroldgicos, e
bem assim, da sua experiéncia pretérita, dai a importan-
cia interactiva do SPMH;

- Equilibrio: O SPMH possui uma homeostasia, atri-
buto associado & auto-regulagéo e & organizacio sistémi-
ca. Tal homeostasia evita a entropia que é caracteristica
dos sistemas fechados. Trata-se de uma montagem, da
crianga para o adulto, e de uma desmontagem (retrogé-
nese) do adulto para geronte, que visa a obtengéo e a
manutencdo de um equilibrio, que pode ser posto em
causa por um processo traumético ou patolégico (WAL-
LON, 1932). O SPMH esta portanto apto para captar
desvios e corrigi-los por meio de dinamicas cibernéticas
préprias;
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- Adaptibilidade: O SPMH porque se tem de adaptar
ao meio envolvente em constante mudanca, é um sistema
adaptdvel. Como sistema avangado, deve ser capaz de
processar mudancas e de as reajustar consoante as exi-
géncias envolvimentais, a partir das quais se estrutura
progressivamente através de uma morfogénese especifi-
ca. Tal morfogénese, inconclusa a nascenca, diferencia-
se, sistematiza-se e centraliza-se progressivamente, quer
em termos de simultaneidade, quer em termos de se-
quencializacdio de informacéao. Na centralizagdo progres-
siva (processo de encefalizacfio), um determinado subsis-
tema tende a tornar-se cada vez mais importante na
orientacio do sistema, isto é, a drea suplementar motora
donde emerge a planificagio motora. Outros subsistemas
passam a ter maior dependéncia do subsistema principal,
razdo pela qual as Praxias macro e micromotoras, inte-
gram dados ténico-posturais, somatognésicos intra e ex-
tracorporais e espacio-temporais, que conferem ao movi-
mento voluntério a qualidade de adaptabilidade e de
disponibilidade que caracteriza a natureza realmente
dinamica do SPMH, sistema capaz de seleccionar uma
resposta duma pluralidade de alternativas, exactamente
aquela que satisfaz mais plenamente o organismo, num
momento dado, e numa situagio dada, de acordo com as
necessidades que ocorrem entretanto. E dentro deste
conceito que a melodia cinestésica, proposta por LURIA,
confere a motricidade humana uma propriedade de
transcendéncia, 4 qual se deve a Evolugao Instrumental
e Civilizacional,

- Equifinalidade: O SPMH visa um fio e uma meta,
executa, portanto, uma tarefa. Um certo estado final
pode ser realizado de multiplas e variadas formas: a
macromotricidade para as fungdes posturais e locomo-
toras da atividade lidica e expressiva; a micromotrici-
dade para as fung¢des artisticas, grafomotoras e instru-
mentais; e, a oromotricidade para as fungdes da lingua-
gem. Tal estado final, pode ser alcangado em varias
condic¢des envolvimentais, ilustrando a adaptabilidade
do SPMH, sistema capaz de processar dados recebidos
(inputs) de diferentes modos, a fim de produzir ¢ mo-
tricidade (output), como projecto, materializando o
pensamento, o psiquico, ou seja, o conjunto de fenéme-
nos psiquicos formando uma unidade pessoal e singu-
lar. A motricidade é vicdria do psiquico ("vicarious
behavior" de MUENZIGER, 1983). A motricidade equi-
vale ao pensamento, representa-o, ela €, simultanea-
mente, processo e produto da actividade cortical, e é
nesse contexto, que se constitui como neomotricidade
e psicomotricidade.

O SPMH, é efectivamente, um sistema aberto compos-
to de um conjunto de factores psicomotores com proprie-
dades e atributos, que se interrelacionam, com o meio
envolvente para formar um todo unico (perfil psicomotor
intraindividual). Trata-se de um sistema que possui
qualidades de: totalidade, interdependéncia, hierarquia,
auto-regulacéo e controlo, interac¢do como meio envol-

FIGURA 7

O movimento voluntdrio requer a participacdo do cértex de associagdo
(ASSN CX), do cerebelo lateral (CBM lat.), do tdlamo ventral anterior
e externo (VA VLTHAL), que respectivamente contribuem com a
Nogdo do Corpo ¢ a Estruturagdo Espacio-Temporal, com a
Equilibragdo, e com a Lateralizagio. As setas evocam as miiltiplas
interaccoes da cibernética psicomotora.

Planejamento, programagio Execugdo

Ginglios

//deW\VL
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Ideia ASM

\CTX’\ CBM /THAL mm‘"\\v /’

lateral CBM
intermédio
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FIGURA 8

Registro dos potenciais cerebrais que precedem os movimentos
voluntérios (C3, C4 e C2) potenciais frontais ascendentes que se
registram antes da ativagéo do cértex motor.

vente, equilibrio, adaptabilidade e equifinalidade. (BER-
TALANFY, 1968, HALL e FAGEN, 1968).

A seqiiéncia espdcio-temporal intencional de PIAGET
(1960) e de GESCHWIND (1972 e 1985), que caracteriza
omovimento intencional e voluntario, envolve umaideia,
uma formulacgéo, uma antecipac¢éo, como demonstram os
modelos de ALLEN e TSUKAHARA (1974) por um lado,
e de KRISTEVA e KORNHUBER (1978), por outro (EC-
CLES, 1977 e 1985).
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Sintese de um Ensaio Exprimental - Factores
Psicomotores a Luz de A.R. Luria

De acordo com os pressupostos psiconeurolégicos e
sistémicos da psicomotricidade que acabdmos de apre-
sentar, tentamos desenvolver uma BATERIA PSICO-
MOTORA (BPM - FONSECA, 1980 e 1985), composta
por situacdes e tarefas distribuidas pelos sete factores
psicomotores, em cujo manual estéo descritas e especifi-
cadas as cotagbes e os respectivos procedimentos.

Dentro dos parametros de cotagdo diferencidmos os
seguintes:

Cotacéo Nivel de Realizagio Nivel
Préxico
1ponto |Realizagdo incompleta, inadequada € Apraxia
imperfeita
2 pontos  {Realizagdo com dificuldades Dispraxia
de controlo
3 pontos |Realizagdo completa, adequada e Eupraxia

controlada

4 pontos | Realizagdo perfeita, precisa, melédica e |Hiperpraxia
com facilidades de controlo

Tendo como referéncia o modelo neuropsicolégico de
AR. LURIA, a primeira unidade funcional do cérebro
compreende o estudo dos dois factores psicomotores da
Tonicidade e da Equilibracdo, factores esses essenciais
4 grande conquista antropolégica da postura bipede.

Na Tonicidade, observamos a extensibilidade, a pas-
sividade, as paratonias, as diadococinésias e as sinciné-
sias, em suma, tentamos estudar as funcdes de integra-
¢do ténico-postural e intersensorial, bem como a defensi-
vidade tactil e a atencéo e vigilancia tactico-quinestésica
que compreendem o perfil euténico, que retratam no
fundo, a integridade funcional do tronco cerebral, da
substéancia reticulada e das estruturas subtalamicas e
taldmicas.

Na Equilibragéo, procuramos observar e caracterizar
o nivel de integracio vestibular e o controlo dos circuitos
cerebelosos na imobilidade, no equilibrio estatico e diné-
mico. Estas estruturas, cuja evolugio filogenética é, em
certa medida, paralela ao cértex, pois também possuem
um arquicerebelo, um pareocerebelo e um neocerebelo,
possuem fungdes muito especializadas a nivel da estabi-
lidade postural, onde tentdmos identificar o papel da
seguranga gravitacional, como elemento crucial e rele-
vante de uma motricidade superior e transcendente, que
permitiu ao ser humano construir um novo envolvimen-
to, acrescentando 4 Natureza um "envolvimento invisi-

vel", ou melhor, um envolvimento de aprendizagem a
custa de uma motricidade construtiva muito complexa e
organizada posturalmente, nas quais posteriormente a
fabricacdo de instrumentos surge como embrido da pro-
ducio de um mundo sécio-cultural.

A segunda unidade funcional do cérebro, compreende
o estudo de trés fatores psicomotores: a Lateralizagdo, a
Nogéo do Corpo e a Estruturagio Espdcio-Temporal,
fatores gnésicos e referénciais, essenciais a produgéo de
uma motricidade intencional e ideacionalmente integra-
da.

Na Lateraliza¢éo, observamos essencialmente a do-
mindncia ocular, auditiva, manual, pedal, inata e adqui-
rida, para além da orientagfo intracorporal simbdlica
(priméria, cruzamento da linha média do corpo e rever-
sibilidade direcional). »

A funcéo da Lateralizagdo, que envolve um mecanis-
mo basico da integracéo sensorio-motora e bilateral cru-
zada do corpo, estd associada a especializagio hemisféri-
ca, que é uma condi¢do fundamemtal para que qualquer
aprendizagem motora e simbélica (meta-motora), isto €,
psicomotora, seja apropriada e engramada. O hemisfério
direito (hemisfério postural de QUIROS, 1975), integra
e organiza as fungdes proprioceptivas, que no ser huma-
no, devido 4 sua motricidade superior, foram promovidas
corticalmente, enquanto o hemisfério esquerdo, ao liber-
tar-se da proprioceptividade, se encarrega das tarefas
verbais e simbélicas mais complexas.

A evolugéo do ser humano, filogenética e ontogeneti-
camente, estd portanto associada a uma hierarquia fun-
cional que passa primeiro pelo hemisfério direito, e de-
pois pelo hemisfério esquerdo, consubstanciando uma
transicsio das funcdes psicomotoras as psicolinguisticas.

Segundo LURIA, a 2* unidade funcional do cérebro é
reponsével pela integragéo tactilo-quinestésica da Nogdo
do Corpo (somatognésia), que compreende a percepgio
das sensacdes intracorporais (inputs proprieceptivos) e a
importancia da evolugfio da auto-referenciagdo endopsi-
quica fundamental a estruturacéo do Eu e da personali-
dade, o substracto da auto-consciencializagio, sem a qual
a actividade intencional n&o se elabora nem integra. Na
BPM, observamos neste factor psicomotor o sentido qui-
nestésico, a imitacao de gestos (exterognésias), o desenho
do corpo e um "puzzle" do corpo.

Nesta unidade funcional, que se ocupa das funcdes
associativas interneurossensoriais, cabe também a inte-
gragdo dos dados do espago e do tempo, isto é, a Estrutu-
ragdo Espacial-Temporal. Tratam-se de dados essenciais
(feed-backs e feed-forwards), que requerem a activacio
complexa intra e extrapessoal, imprescindivel 2 melodia
cinestésica. Para que as zonas frontais, como a 4rea
prémotora, a drea suplementar motora e a area motora
priméria, programem, regulem e decidam o movimento
voluntério, é necessario que se opere uma programacao
interna de rotinas e subrotinas que rechamam aferén-
cias, nas quais, as partes do corpo que se vdo mover
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(Nogdo do Corpo), a direccio dos movimentos (Estrutu-
ragdo Espacial), a duracio e a natureza balistica dos
mesmos (Estruturagdo Temporal), bem como o nimero
de movimentos isclados e armazenados na meméria, que
vao ser reutilizados, a fim de que uma complexa sequén-
cia de programas motores seja desencadeada. Neste sen-
tido procurdamos observar a organizagfo espacial, a es-
truturacio dindmica com fésforos, a representagéo topo-
gréafica e a estruturacgio ritmica. Na 3* unidade funcional,
de elaboragéo e programacéo motora, reside o subsiste-
ma principal da Praxia Global e da Praxia Fina, que
compreendem a sequéncia metédica e espacio-temporal
intencional, numa verdadeira planificagdo motora ("mo-
tor planing"), que envolve a sintese dos dados aferentes
(tactilo-quinestésicos, espaciais, temporais e objectais)
rechamados da 2® unidade funcional, para que a motrici-
dade resulte melédica, econémica, disponfvel e plastica,
em produtos macromotores e micromotores, verdadeiros
produtos da evolucdo do cérebro, emergentes de uma
transla¢do da intencionalidade em motricidade, que
mesmo na prépria linguagem (que na sua esséncia nio
passa de uma oromotricidade) tem de ser traduzida em
comandos motores ordenadamente sequencializados.

O ser humano possui, de facto, uma motricidade psi-
quicamente organizada, s6cio-culturalmente estrutura-
da e sistemicamente integrada. A motricidade humana é
indissociavel das funcoes psiquicas que lhe déo origem e
das estruturas neuroldgicas que as concretizam. Somos
uma espécie que possui substractos neuroldgicos da mo-
tricidade com grande passado filogenético, isto é, subcor-
ticais (substancia reticulada, cerebelo, ganglios da base,
paleo e neostriatum, pallidum, putamen, ntcleos cauda-
dos, talamo, etc.) e substractos neurolégicos corticais
recentes (4rea suplementar motora, cértex pré-motor
etc.). Uns, fornecem dados que emergem da Tonicidade,
da Equilibragao e da Lateralizagio, certamente ligados

FIGURA 9

O campo frontal visual (FEF) representa o subsistema principal da
organizagdo micromotora.

as vias extrapiramidais, teleocinéticas e cerebelosas. Ou-
tros, fornecem dados da Nogéao do Corpo, da Estruturacéao
Espacio-Temporal, que suportam as fungoes de antecipa-
¢do, para além da Praxia Global e da Praxia Fina que
estao ligadas as vias piramidais e ideocinéticas. Efecti-
vamente, a Praxia Fina demonstra que o ser humano é
uma espécie que possui um centro visual no lobo frontal,
o chamado campo frontal visual ("frontal eye field" - FEF
de ROLLAND, 1984), suportando a hipétese de alguns
movimentos intencionais requererem uma orientagio
dependente de informagdes sensoriais muitos complexas
e diversificadas, que entram em jogo nas tarefas de
manipulacgéo criativa, no desenho, na fabricagio de ins-
trumentos, ou mesmo até, na microcirurgia e em multi-
plos gestos profissionais.

~ Na BPM, observdmos as criancas do nosso ensaio
experimental no factor da Praxia Global; na coordenagio
6culo-manual, na coordenacgéo é6culo pedal, nas disme-
trias inerentes e na dissocia¢io e planificagdo motora.
Quanto a Praxia Fina, observamos: a coordenacio dina-
mica micromanual com clips, a dextralidade com pérolas
de madeira, o tamborilar e uma prova de papel e l4pis de
velocidade e precisdo (nimero de pontos e de cruzes
reproduzidos em 30 segundos num papel quadriculado
normal).

A hierarquizacdo da motricidade humana, que ilustra
uma evolucéo filogenética e ontogenética, da seguranca
gravitacional & motricidade global, e desta & motricidade
fina, da macromotricidade & micromotricidade, da proto-
motricidade a neomotricidade, algo de grande significado
para a compreensio da evolugdo da espécie, é em certa
medida, o alicerce do desenvolvimento biopsicossocial da
crianga.

O nosso ensaio experimental (FONSECA, 1985), com
base na BPM, contendo o estudo dos sete factores psico-
motores em 120 criangas normais com idades compreen-
didas entre os 4 anos e os 8 anos e 11 meses, reflecte, néo
86, tal hierarquia, como sustenta a organizagéo funcional
do cérebro proposta por LURIA, como podemos constatar
na elevada correlagio dos factores psicomotores abaixo
apontados na matriz de correlagiao e no modelo neuropsi-
comotor.

A motricidade humama (a tnica do reino animal que
se pode considerar psicomotora), j& nao pode ser concebi-
da como mero produto da activagio do cértex motor (Area
4), uma vez que, antes deste gerador motor actuar, ha
uma ampla elabora¢io que depende de uma ideia inte-
riorizada, e de um conjunto de estimulos exteriores, que
em si ddo lugar a um plano de movimento, onde se
definem objectivos, se seleccionam subrotinas automati-
cas e se rechamam programas anteriormente aprendidos
e armazenados. O plano inicial, concomitante do plano
de execu¢do motora, tem ainda de desencadear uma
sequéncia espacio-temporal, produzir "feed-backs",
adaptar o plano as circunstancias e atingir o objectivo
previamente estabelecido, através de modularizagées e
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FIGURA 10

Matriz de correlagio do BPM, onde as correlagdes méximas surgem entre a Nog#o do Corpo e a Praxia Global e Fina, entre a Estruturagdo
Espicio-Temporal e a Praxia Fina e entre as duas Praxias, confirmando a arquitectura sistémica e neuropsicolégica dos factores psicomotores.

MATRIZ DE CORRELACAO INTER GRUPOS

Tonici. Equilib. Lateral. N. Corpo E. Esp. Praxia G. Praxia F.
Temp.
Tonici. 0.07 0.88* 0.66 0.18 0.42 033
Equilib. -0.23 0.77 0.80 0.90* 0.92*
Lateral. 0.55 -0.18 0.165 0
N. Corpo 0.94* 1.00%* 1.00**
E. Esp. 0.92* 1.00**
Temp.
Praxia G. 1.00%*
Praxia F.
* ¢ > 81 (significativo paca a = 0.10)
** £ > 96 (significativo para a = 0.01)
FIGURA 11

reprogramacdes automaticas, até obter o movimento ter-
minal. Tudo isto pilotado pela drea suplementar motora,
verdadeira central de cooperagdo de varios factores psi-
comotores, que chama antecipadamente as informacoes
ténico-posturais, ténico-emocionais, envolvimentais e so-
matognésicas, numa complexa interaccio sinergética,
entre dados intra e extra-corporais que v&o permitir a
formulac¢éo da melodia cinestésica, isto é, o movimento
vicério do pensamento.

Modelo neuropsicomotor da BPM, segundo FONSECA 1985.

Concluséo

A plasticidade do Sistema Psicomotor Humano
(SPMH), retrata em sintese, a integragdo de conceitos
cibernéticos e psiconeurolégicos, uma vez que a totalida-
de do pensamento humano, consiste no fundo na expres-
séo da sua motricidade.

(2 081 (sign. o =
P 0.9 (stga. & = 0,011

SUMMARY

A philogenetic and ontogenetic approach, with some references to the
hierarchy of the nervous centers responsible for the evolution of human
kinectics, is presented, from the lowest protokinectic to the highest neo-
kinectics structures. The A. introduces also, a model of the Human
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Psychomotor System based in its systemic proprieties and in seven
psychomotor subsystems: tonicity, posture, laterality, body notion, spatial
and temporal organization, global praxia and fine praxia, all related with
three functional brain’s units sugested by Luria. Finally, an quase-experi-
mental essay with 120 children from 4 to 8 years old is exposed based on
a Psychomotor Battery (Bateria Psicomotora de V. da Fonseca 1980),
standing the Luria’s model by a correlational study.

KEY WORDS
Psycokinectics.
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