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O autor relata sua experiéncia com trés pacientes
portadores das variantes de temperamento da Doenga
Bipolar, tratados ambulatorialmente com valproato.

O valproato tem se mostrado um agente promissor no
tratamento dos distdrbios do humor. O paciente com
temperamento ou trago de temperamento hipertimico ou
ciclotimico pode ou ndo apresentar uma variante verda-
deira da desordem bipolar. A suspeita de que exista uma
constitui¢ao bipolar aumenta, quando pacientes que te-
nham irritabilidade ou instabilidade afetiva apresentam
alguns dos itens abaixo:

o Histéria pregressa de depresséo franca, mania
ou hipomania

o Histéria familiar de disttrbio bipolar, suicidio
ou alcoolismo

o Inducdode mania, hipomania ou ainda piora do
distiirbio de base com o uso de triciclicos

o Periodos ciclicos ouirregulares de instabilidade
afetiva

o Periodos prolongados de estabilidade e bem-
estar com o uso de litio, carbamazepina ou
valproato

O valproato ndo somente trata a sintomatologia agu-
da causada nos pacientes com também ameniza o tracgo
indesejavel do temperamento ao longo da vida.

Este tem sido considerado como um anticonvulsivante
eficaz e largamente usado nos distidirbiocs convulsivos. Em
comparagdo com a carbamazepina e o clonazepam, ele
possui a mais evidente habilidade para estabilizar o siste-
ma limbico do que qualquer outro anticonvulsivante.

O litio ainda é considerado como tratamento de pri-
meira escolha para transtornos bipolares, mesmo assim
em cerca de 20 a 40 % destes pacientes, sua eficacia é

limitada ou existe contra-indicagédo para seu uso. A uti-
lidade do litio em estados mistos parece ser reduzida.

Os estados mistos podem ser vistos mais comumente
em adolescentes com manifestagio de hiperatividade e
aumento de energia e ainda com humor muito deprimido
ou irritdvel. Quando estas condigbes se perpetuam, a
semelhanca com quadros borderline, histriénicos ou so-
ciopaticos tornam-se evidentes. Uma alteragéo no siste-
ma limbico pode ser a base das instabilidades de humor,
percebidas nos estados bipolares mistos.

Varios estudos tém demonstrado diferengas neuropsi-
colégicas em pacientes com distdrbio bipolar, quando
comparados com controles normais ou com outros pacien-
tes com distiirbios afetivos. Estes achados sugerem que
a anatomia do sistema limbico e alguns mecanismos
podem ser responsdveis pela evidente manifestagéo da
apresentacao do distirbio bipolar. Como estes disttirbios
sdo cronicos, o paciente efetivamente tratado com val-
proato refere ter conquistado "uma nova vida", uma vez
que deixa de ser irritado ou agitado e consegue lidar
melhor com as contingéncias da vida.

Assim, o tratamento com valproato pode ser seguro e
eficaz para pacientes com distiirbio do humor, facilitando
inclusive o tratamento psicoterépico, se indicado.

Uma vez que este relato envolve apenas trés casos,
faz-se necessario estudos controlados em pacientes com
diferentes faixas et4rias. Desta forma, abre-se umanova
perspectiva terapéutica também para o tratamento de
criancas e adolescentes com disturbio afetivo. O valproa-
to até entdo é uma opgéo segura que oferece menos riscos,
menos efeitos colaterais e o seu uso como anticonvulsi-
vante nesta populacio ja é conhecido.
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