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Condutas Depressivas como Efeito Colateral do

Metilfenidato em Criancas

Marcelo Caixeta®

Seis criancas (5 meninos e uma menina), entre 5 e 7
anos de idade, foram submetidas a um ensaio com metil-
fenidato do tipo ABAB para investigacdo de possivel
efeito disférico-distimico da droga nesta faixa etéria e
sobre a patologia de base: disturbio de hiperatividade e
déficit atencional (de acordo com os critérios diagnésticos
do DSM-III-R).

Todas as criancas sofreram estes sintomas iniciais na
dosagem de 0,4 mg/kg/dia, relatados pelas mées: choro,
choramingo, manhas, susceptibilidade aumentada as re-
preensdes e as negativas dos pais, entristecimento, apa-
tia. A droga foi entdo descontinuada, com retorno a
normalidade. Novamente introduzida, os sintomas vol-
taram e novamente retirada, remitiram.

Com a continuagéo do tratamento, a intensidade des-
tes sintomas distimicos diminuiu muito, deixando de ser

disfuncional, mas sem desaparecerem por completo. Ou
seja, as mées relatam que seus filhos com o uso da
medicagéo ficaram mais quietos, mas também aparente-
mente, mais tristes.

Restam as questdes: 1- este efeito é dependente da
idade dos pacientes? (Pacientes de faixa etdria mais
jovem) 2 - este efeito é conseqiiéncia da dosagem? 3 - este
efeito faz parte do espectro terapéutico da droga ou é
realmente colateral e deletério? 4 - todas criancas apre-
sentam o efeito em maior ou menor grau? 5 - este efeito
desaparece com o tempo de uso da droga? 6 - criancas
normais teriam o mesmo efeito? 7 - quais circuitos neu-
roquimicos envolvidos? 8 - e finalmente, este é um fend-
meno real, ou apenas um "artefato" de tratamento?
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