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Introducéo

Consideramos o termo sexualidade num sentido mais amplo,
abrangendo o prazer erético ja existente desde o nascimento, e néo s6 a
sexualidade genital.

Portanto, o didlogo com os filhos sobre sexualidade deve comecar, anosso
ver, desde o nascimento. Didlogo este, que inclui néo s6 o falar, mas também
o afeto, a aceitacdo com amor e com limites, das manifestagdes e interesses
sexuais que vdo sendo percorridos até atingir a genitalidade adulta.

Falar de sexualidade, para muitas pessoas, ainda é dificil e complicado.
As mudangas culturais ainda s&o muito recentes e no tempo de nossos avés,
sexualidade era um assunto proibido.

O artigo de Freud sobre sexualidade infantil data de 1905, e até aquela
data, as criancas eram consideradas "seres assexuados". Ainda hoje, em
determinados circulos, falar sobre sexualidade causa constrangimento e
mal estar.

Fases da Sexualidade Humana

A percepcdo do crescimento dos filhos e as manifestactes da sexualidade
ainda geram muita ansiedade nos pais.

No entanto, reconhecer as fases da sexualidade facilita a aceitacédo e
possibilita que os pais possam agir mais naturalmente frente a suas
manifestagdes. O desenvolvimento emocional, afetivo e sexual saudavel
dependera da resolugéo dos conflitos e dificuldades que se apresentam nos
primeiros anos de vida.

O desenvolvimento sauddvel, entretanto, depende de dois fatores basi-
cos: o constitucional e o ambiental. A interacéo desses dois fatores, isto é, a
maneira pela qual o mundo é apresentado a crianga, e 0o modo como a crianga
recebe estas informagdes e vivéncias, de acordo com seu estado interno e
fantasias préprias, véo construindo o seu senso de realidade, sua imagem
de mundo. Em outras palavras, uma boa condicao fisica e psiquica e um
ambiente "suficientemente bom" (no sentido de Winnicott), permitirdo a
crianca um crescimento saudavel e uma boa adequacéio a realidade externa.

Sendo assim, nos primeiros meses de vida, deve ser dada especial
atencao a amamentacao. A boca é o lugar de prazer do bebé e o seio ou a
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mamadeira devem ser oferecidos com afeto e dedicagéo.
Mais tarde torna-se importante conter as ansiedades do
desmame, da denti¢do, das mudancas alimentares.
Estimular a aquisi¢do da fala, do caminhar, da
independéncia progressiva. Ensinar adequadamente o
controle esfincteriano, respeitando o amadurecimento
natural da crianca. O controle esfincteriano é o primeiro
ato que a crianga realiza por ela mesma, e normalmente
sentem muito prazer. Neste momento, o maior centro de
prazer, na escala do desenvolvimento sexual é o prazer
anal e uretral. Eliminar e reter as fezes e urina torna-se
um centro de interesse das criangas, por volta do segundo
ano de vida. .

Desde muito cedo no desenvolvimento da crianca,
notamos que a masturbac¢do se torna uma fonte de
satisfacdo ou um calmante frente as situacdes de
ansiedade, frustragfes, raiva, 6dio e medo. -Podemos
entender essas manipulagdes corporais como um
processo natural da criang¢a para conseguir lidar com
suas angustias. Porém, uma masturbac¢fo compulsiva,
em excesso, pode ser um sintoma de que algo nfo vai bem
com a crianca. A enurese, ap6és um periodo de controle
esfincteriano adequado, pode também ser um sintoma de
que algo ndo vai bem com a crianga. A enurese, apds um
periodo de controle esfincteriano adequado, pode
também ser um sintoma.

As brincadeiras das criancas, seus jogos, as histdrias,
os contos de fada, sdo suas formas de entender o mundo,
expressar suas idéias e conflitos. Nestas formas de
expressido, encontramos simbolismos carregados de
sexualidade.

Os pais, educadores, pediatras e terapeutas atentos e
sensfveis as manifesta¢bes das criancas, podem captar
suas fantasias e conflitos precocemente.

Aos 3-4 anos de idade é normal as criancas
apresentarem condutas "sddicas" (prazer em maltratar
pessoas e animais), como também "exibicionismo e
voyeurismo" (prazer em mostrar-se nu as outras pessoas
bem como vé-las despidas). Existe ainda nessa idade,
uma curiosidade grande quanto & anatomia do outro
sexo, procurando, em forma de brincadeiras, examinar
os Grgéos genitais dos irm&os e amiguinhos.

Iniciam-se também, perguntas mais diretas sobre a
diferenca entre os sexos, de onde vém os bebés, como
conseguem sair da barriga da mamaéae, etc. Estas
perguntas devem ser respondidas com naturalidade, de
maneira simples, clara e sincera, sem rodeios. E as
mesmas respostas devem ser repetidas quantas vezes for
perguntado, mas n&o estendendo muito além de sua
curiosidade. A crianca ja tem varias hip6teses sobre a
sexualidade (fantasias infantis) e na verdade, querem
apenas confirmar ou nio suas hipéteses. Por isso, as
respostas devem ser sempre as verdadeiras. Por
exemplo, as criangas fantasiam a fecundagéo sob a forma
oral, por ingestéo, ou pelo beijo, ou em forma de micgao.

Quanto as idéias sobre a relagéo sexual entre os pais,
seja ela observada ou fantasiada pela crianga, muitas
vezes é considerada como um ato agressivo, sadico, "a

mée sofrendo a agressido do pai”, e este "podendo ser
devorado pela mie em conseqiiéncia de sua agressio".
Nestas situacbes, deve-se explicar, sempre de acordo com
a solicitacdo da crianca, como ocorre a relacdo sexual
entre um homem e uma mulher, incluindo nas respostas,
a questdo de prazer na relacido sexual, e a
complementagdo amorosa entre um homem e uma
mulher. Deve-se orienta-los também que o ato sexual s6
conduz a procriagdo quando o corpo do menino e da
menina ja se tornaram adultos e quando ha uma opcgéao
para conceber um filho.

. Aos cinco anos eclode a fase edipica (Complexo de
Edipo) que se caracteriza mais comumente por uma
manifestacdo de um profundo amor pelo genitor do sexo
oposto e uma forte rivalidade (citime) pelo genitor de
mesmo Sexo.

Toda essa trama é acompanhada de desejos
sexualizados, desejos de conquistar e casar com o genitor
do sexo oposto, as meninas se interessando em colocar as
vestimentas da mie, maquiagem, e 0s meninos em imitar
0 pai, desafis-lo, etc.

Ocorrem brigas e disputas com o rival. No menino, o
conflito termina com o medo de ser castigado pelo pai,
"ser castrado". Esta situacdo é representada pela
tragédia grega "Edipo-Rei", onde Edipo como castigo por
casar-se com Jocasta, sua mae, e com ela ter filhos,
torna-se cego {(castracdo simbélica). Na menina, o
complexo de castracfo inicia-se antes da entrada no
Edipo, quando se percebe "castrada" por ocasido da
descoberta da diferenca entre os sexos.

Atnica, a mais simples, a mais sintética e verdadeira
educagdo sexual é a "proibi¢do do incesto": evitar e
limitar os jogos simbélicos entre pais, filhos e irm&os, por
exemplo, os banhos coletivos, as manipulagées (carinhos)
carregados de erotismo, as verbalizagbes sedutoras, como
chama-los de "namoradinha do papai", etc. Evitar que a
crian¢a durma na cama dos pais. Essas medidas, que sao
aparentemente simples de serem tomadas, sdo dificeis
de ser internalizadas pelos pais, pois trazem consigo a
complexidade da natureza humana.

]é)necessério que os pais fiquem atentos e evitem
brincadeiras que estimulem fantasias incestuosas, mas
ao mesmo tempo possibilitem a liberdade da crianga
perguntar, conhecer, fantasiar e se defender do interesse
sexual natural pelos pais e irméos, dirigindo esses
interesses a crianca de outro sexo e com idade compativel
com a sua, prevalecendo assim, um desenvolvimento
sexual saud4vel e natural.

Dos seis aos nove anos a criancga entra no periodo de
laténcia, interessando-se mais por atividades
intelectuais.

Na adolescéncia, ocorre o periodo de maxima confusio
e dispersdo, que se instalam por causa das ansiedades
determinadas pela reativacio dos impulsos incestuosos.
Surgem novos estados de angustia, devido 2a
possibilidade real de serem consumadas as fantasias
incestuosas, devido & nova capacidade genital adquirida.
A angustia masturbatéria da puberdade parece ligada as

FERREIRA, A. M.; BALDINI, S. M. - Falando sobre
Sexualidade com Nossos Filhos

Infanto - Rev. Neuropsiq. da Inf. e Adol. 3(2):20-22, 1995



22

fantasias edipianas, o que explica a forte luta que o jovem
trava contra as fantasias que acompanham os impulsos
masturbatérios.

Acrescente-se a isto, o luto pela perda do corpo infantil
e pelos pais idealizados na infincia. Ainda durante a
puberdade podem surgir experiéncias e jogos sexuais
com pessoas do mesmo sexo, e que néo constituird
necessariamente numa escolha de uma posigéo
definitivamente homossexual.

Na puberdade inicia a experiéncia da sexualidade
"adulta", os namoricos, o "ficar", a relagdo sexual
completa. o grande momento onde a intervengéo e
orientagéo plena e honesta dos pais vai completar o ciclo
que j4 deve ter iniciado desde a infancia. -

Conclusao

Os esclarecimentos sobre a atividade sexual, seus
riscos e conseqiiéncias, como gravidez, doencas venéreas
e AIDS, seréo aceitos com naturalidade e interesse pelos
filhos acostumados a um didlogo aberto com os pais desde
cedo. O vinculo afetivo entre pais e filhos favorece o
desenvolvimento e amadurecimento emocional e sexual
pleno. A aceitagio de todas as fases da sexualidade
infantil, com todas as fantasias, sentimentos e emogdes
que a acompanham (amor, 6dio, ciime, raiva, carinho,
etc.), legitima as vivéncias da crian¢a e favorece o
relacionamento dos pais com os filhos num ambiente sem
preconceitos, numa relagdo caracterizada pela
sinceridade, compreenséo e amor.

SUMMARY

Our aim in this article is beginning a reflection about sexuality in children.
We wish to give the pediatrician an orientation to discuss with the parents
about children sexuality. Also, to encourage parents to talk to their children
in a natural way.
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