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Organizacao Sensitiva e Motora Fetal: Essa
Pesquisa é Relevante para Entender o
Desenvolvimento Psicolégico do Bebé?

Eduardo Szaniecki*

A vida intra-uterina sempre foi um capitulo atraente n&o apenas para a
cultura popular mas também no campo da ciéncia.

Pesquisas recentes tém estudado importantes aspectos sobre as
sensagdes cenestésicas fetais, fisiologia e organizacdo motora e as
influéncias que as experiéncias pré-natais exercem sobre o desenvolvimento
e comportamento fetal. Muita atencio tem sido dada nfio apenas a resposta
a esses fatores, mas também a influéncia que eles poderiam ter no
desenvolvimento da vida psiquica do bebé.

Nos tltimos anos tém existido um crescente interesse na seguinte teoria:
para um bebé nascer pronto para receber experiéncias, deve existir uma
capacidade primadria jA em operacgdo antes do nascimento. E a proposta
desse artigo discutir ndo apenas a natureza do desenvolvimento fetal mas
também a relevidncia disso para a vida emocional durante o periodo
pés-natal.

Até recentemente o feto era inacessivel ao contato direto e
coseqiientemente era muito dificil obter conhe ixﬁsnto detalhado de sua
fisiologia e comportamento antes donascimento *™’ ~’, Apesar de ter sempre
sido considerado um _passageiro inerte, o feto estd extremamente no
comando da gravidez ® , modificando a fisiologia materna, escolhendo sua
posicéo e duragéo da gestagéo.

A chega((il% de técnicas revolucionarias, mas especialmente o advento do
ultrassom colocou o feto numa posicio diferente, e hoje %1}1 dia o bebé,
no nascimento, ndo é mais um “paciente” desconhecido 10 Veio a ser
possivel, por exemplo, aproximar-se do desenvolvimento fetal e observar
toda uma gama de atividades, corr}? r)novimentos dos membros, deglutigio,
respira¢do e movimento dos olhos 2,

Ha também um maior acesso ao meio ambiente pré-natal. O ttero é
conhecido como um lugar cheio de estimulos, barulhento e dindmico
enquanto o feto €, de fato, extremamente responsivo a esses estimulos,
pressoes e toques. Estd claro, assim, que nenhum feto se desenvolve em
puro isolamento, e seu comport?rBento é também um reflexo da interacéo
com o meio ambiente pré-natal 1%,

Tem sido observado também que vAirias caracteristicas individuais do
feto persistem 81f§ante toda a gravidez e podem inclusive ser notadas na
vida p6s-natal . Essa asser¢iio me faz questionar sobre a possibilidade
de distinguir algumas caracteristicas individuais de feto para fe'%(}. Se esse
for o caso, poderiamos chamar isso de personalidade? LILEY ®) Jefende
essa idéia ao observar que certamente podemos discernir um feto do outro.

RESUMO

O autor relaciona dois momentos distintos e cruciais
no desenvolvimento de qualquer ser humano: os
meses intra-uterinos e os imediatamente
posteriores. Tenta discutir, assim, a influéncia que o
desenvolvimento sensitivo e motor fetal tem sobre o
processo emocional e cognitivo apés o nascimento.
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Mas, quais padrdes de comportamento séo vistos no feto
que poderiam influenciar o desenvolvimento psicolégico
do neonato?

Ja em 1885, PREYER defendeu que os movimentos
fetais aparentemente cr;megavam muito antes da 12a
semana de gestacéo (12, mas hoje em dia o inicio da
motilidade espontdnea (movimento dos membros, tronco
e coluna vertebral) é tida como com&c;a&do1 Ror volta da
7-8a semana depois da concepgdo > ~“ . PREYER
também observou a motilidade fetal como sendo
espontaneamente gerada e atualmente h4 forte
evidéncia para sugerir que essa movimentacio é
induzida endogex}%glente e ndo uma mera resposta ao
estimulo externo .

Parece dificil entdo falar de movimentos espontaneos
sem involver algum tipo de fonte interna. Isso levanta a
questdo de determinagéo (independéncia?), atributo e
poderia ser associado com individualidade psiquica "™*.
Parece possivel assim compreender essa movimentacéo
(comportamento) como ex%essﬁo de um determinado
sentimento e pensamento a2

Por exemplo, com 7,5 semanas o feto comega a
responder a eefgmulos vindo tanto de fora como de dentro
de seu corpo *“’. Ele responde com movimentos violentos
e aumenta o batimento cardiaco a4 pungéode uma aigulllg?
e a injecdo intraperitoneal de solugdes frias ™ =" .
Movimentos maternos e palpacbes externas também
aumentam o bat%glﬁxtl% cardiaco e provocam o feto a
procurar conforto "~ " ), Assim, umavez que o fetoestd
exposto a uma variedade de estimulos e sente e reage a
eles, presumivelmente nés tem?s 8a)lqui 0 pré-requisito
para algum tipo de aprendizado L&

Essa viséo é defendida por BOWER ao observar que
neonatos naorespondem as experiéncias sensoriais como
tais; ao contrério, eles respondem as propriedades
abstratas de estimulagdo, que sdo independentes de
qualquer senso espec(l’zgico e sdo indicativos de
aprendizado prematuro “. Por exemplo, um neonato
reage (se afastando) a um som que se aproxima de sua
face da mesma maneira que reage A aproximacfo de um
objeto propriamente dito, como se ele “visse” o som,
indiscriminando portanto a forma de estimulo mas
mostrando-se altamente sensivel e responsivo.

Para ampliar essa perspectiva, recentes pesquisas
tém provado que todos os sensos humanos estéo
‘operativos’ no minimo até algum periodo durante o
segundo trimestre da gestagio, através dos quais o feto
responde a §slzgnulo tatil, pressor, cenestésico, térmico e
gustatério( e

Por volta (1?) 72 semana o reflexo perioral de retragéo
estd presente ' porém mais tarde a cabega dofeto vira-se
na dire&%ol%a méo concluindo um ato intencional de
chupar " /. N4o hé4 divida que esse reflexo enfatiza(g
B‘emenda importéncia do ato de sugar para o neonato ™™’

0 que por sua vez contribui para o Sygesso da amamen-
tacdo e contatoinicial entre mae-bebé ™. Porém, indo um
pouco mais profundamente, seria possivel chamar essas
experiéncias de representacdes mentais de “objetos” que
estéio sendo introjetados?

. quantidades didrias de fluido amniético

STERN propde que a existéncia de representacdes
internas de experiéncias existem desde o comego de vida.
Sua teoria centraliza o papel dessas representactes no
desenvolvimento motor e cognitivo e no
desenv?;vimento da c?egacidade de interagéo social do
bebs 19 SPELKE segue linha semelhante ao
defender que a percep¢éo de unidade de objeto com a qual
ele nasce (que futuramente guiard seus mecanismos
sensitivos), idéia também defendida por BOWER ao
dizer que as crianga? tém uma idéia de que é um objeto
desde o nascimento ,4).

De acordo com KLEIN, o bebé apresenta relagéo (hu-
mana) objetal desde o nascimento. Para ela, as necessi-
dades instintivas do bebé em contato com objetos exter-
nos leva a experiéncia fisica, interesse no mundo externo
e copseqiientemente ao comego de desenvolvimento men-
tal ", Seguindo esses importantes modelos entéo, parece
que a vida mental come¢a ao nascimento ou antes,
através do processo de internalizagéo e da qualidade de
vida mental interna assim criada.

A compreensdo de alguns aspectos do
desenvolvimento fetal merece consideragéio entdo para
melhor entender esse questionamento. Sede e fome por
exemplo. Botdes gustativos aparecem por volta da 8-9%
semana de gestacdo e o feto ativamentg engole

12)" ynde
encontra componentes para sua nutrigéo D Eles
parecem discriminar essa atividade uma vez que
deglutem em dobro as gulfgténcias adocicadas em relagéo
as néo prazerosas 8,13 ¢ reagem (chorand?S com
expressdes faciais diversas) as tdltimas ). 0
desenvolvimento do estimulo proprioceptivo-vestibular
no feto é também crucial parecendo encorajar reagéo de
alerta no neonato (choro de fome, frio ou dor, induzindo
interven?go do adulto) e criagéo da interagéo entre a mée
e o bebé ™.

Outra sofisticada capacidade do bebé é sua habilidade
para localizar a origem de um som no espago e virar-se
para olhar. As estruturas do ouvido interno fetal estéo
muito préximas do tamanho das do adulto desde o inicio
do desenvolvimento e estdo c%nﬂ?tamente desenvolvi-
das até a metade da ges&ai%) » 21 Os fetos aulﬂgnfgm
seu batimento cardiaco "’ *“’ e resposta motora "™ " a
uma varie&a{jﬁ de sons externos e internos que os bom-
bardeiam *** "/, como o fluxo da artéria uterina e sons do
instestino materno. Porém, muito mais crucial aqui é a
proximidade com os sons maternos: constanteiléf)ocali-
zacdo, respiracéo e batimento cardiaco ritmado

Tem diso provado que o sistema aud%ggvo do neonato
é organizado para interagfo responsiva . A relevancia
da pratica auditiva pré-natal descrita acima tem sido
demonstrada pela experiéncia especialmente
confortant@ 9ye 9 }),Sbé sente quando abracado ao seio
esquerdo > *% *> *!’ e pelo rdapido desenvolvimento da
preferénce'sa & ls)ensagﬁo de seguran¢a da voz familiar
materna ' % Y,

PIONTELLI mostrou também uma variedade de
movimentos intencionais dos l4bios e lingua no
desenvolvimento fetal como por exemplo lamber a méao,
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Pl%:ej ar, qhupar, mover a lAingua para dentro e para fora, etc

. Mais tarde, nenés de 2 meses mostram um
comportamento de comunica¢do envolvendo delicados
movimentos dos ldbios e da lingua associados a
gesticulagies. A ocorréncia desses modelos € afirmada como
sendo evidéncia de uma evolugio da pré-adaptacio
humana para a fala e tem sido chamada de pré-discurso .

A linguagem prim4ria parece depender do
desenvolvimento dessas habilidades pré-verbais, que por
sua vez dependem néo s6 de quem cuida da cri%ga quanto
do que esté-se passando na cabega do bebé . Embora
STERN defenda que ndo hé4 nivel de experiéncia
psicodindmica antes de adquirir linguagem, ele fala da
capacidade da crianca para ‘harmonizar’ e trocar
sentimentos através de um estado subjetivo de
correspondéncia nio verbal. Essa capacidade para
corresponder seria entfo o “background” para o uso d)e
stmbolos e assim, para o desenvovimento da linguagem s)

Impressionantes poderes visuais desde muito cedo
podem também ser considerados como tendo sua origem
no comego da gestagdo. De acordo com VALMAN, por
volta de 16 semanas, a maturidade morfolé%})ca dos
receptores visuais estd praticamente completa *~’. Ap6s
mais ou menos 20 semanas, quando luz atinge sua r?}gla
o feto responde aum%nfﬁ?do a freqiiéncia cardiaca e
sua movimentagéo ® 17 No entanto, ha controvgrf%?
sobre a condi¢éo da pratica visual dentro do dtero @, 12)

Apesar dos argumentos a respeito da visé? ¢ foco do
neonato, de acordo com LOZOFF e col. 9, ja mno
nascimento o nené pode seguir e exibir preferenciais
visuais. A partir do momento que eles abrem os olhos, os
bebés empregam rotinas de ativa exploragéo visual tanto
quanto preferenciais visuais. Neonatos sdo curiosos,
atentos e exploradores. Estamos assim em posicéo de
dizer que um imenso numero de imagens est4 sendo
acumulado na meméria e um mundo sendo criado dentro
do bebé.

Da mesma maneira, 9 semanas depois da concepg¢éo
o feto j4 estd suficientemente fogn%;})o para dobrar seus
dedos em volta de um objeto e mais tarde na
gestacdo, movimentos intencionais das méos e bragos
podem ser observados. Eu gostaria de associar essa idéia
com o desenvolvimento visual acima descrito e com a
idéia de BOWER que bebés de 10 dias podem direcionar
seus bragos a objetos suspensos: ele defende que mesmo
bebés muito jovens tém intencdes, mesmo que
rudimentares, e que eles devene nascer com a idéia de
que o que é visfvel € alcangével 4

BOWER mostra como parece que 4 dias de
experiéncia no mundo é o suficiente para essa
coordenagdo priméria motora-visual aparecer,
elaboraciao que Bt sinal depende de experiéncia .
PIONTELLI ¢ explicitamente mostrou essa
experiéncia vindo desde cedo dentro do dtero
(pendurando-se no corddo umbilical, cobrindo o rosto,
tocando os pés, etc, etc), o que, de acordo com VIGOTSKY,
nos bebés (o interesse em alcﬂlqar e agarrar objetos)
seria uma expressio de desejo 4,

Outros sensos séo igualmente bem desenvolvidos. Por
volta de 16 semanas a maturidade morfolégica dos recep-
tores olfatérios estd virtualmente completa ** e é de-
fendido que recém-nascidos nio apenas diferenciam
varias formas, sensagdes e sons, mas também reconhe-
cem, identificam e mostram preferéncias para o cheiro e
\lré))z de suas mées ap6s menos de 12 horas de contato *™

O feto vem também ensaiando uma ampla varied%g,de
% movimentos, incluindo expressoes f&c%s e sorriso ™

desde muito antes do nascimento *“ ““’. De repente,
h4 uma imensa correspéncia externa para esses estimu-
los internamente conhecidos. Como o neonato sente e
associa todas essas mudangas complexas para formular
uma percepcao dele mesmo?

STERN enfetiza as capacidades inatas e a maturi-
dade perceptual como baﬁg original para o desen-
volvimento do senso de self (1*. Entretanto, esse modelo
deixa de lado aspectos significativos da experiéncia do
bebé com 0 mundo externo.

E exatamente essa relacdo que fez BOWLBY
ponderar sobre os “attachment behaviours” tal como
chorar, g’slamar, agarrar, sorrir, apertar e contato olho a
olho ¢ Ele defende que a maioria desses

. comportamentos estdo presentes no nascimento e

durante o primeiro ano de vida eles sdo vagarosamente
incorporados a um sistema complexo que tem somo
principal objetivo manter a mée préxima ao bebé @

BOWER vai um pouco mais adiante ao defender que
os bebés nascem com uma complexa concepgdo abstrata
do mundo. Eles desenvolveriam seus pensamentos e
senso de self aprendendo a transformar suas idéias
abstratas em mais especificas ao ficar mais familiafg)s
com os contextos particulares nes quais eles vivem .
Issoliga aidéia de STRATTON ™ aonde as capacidades
e necessidades do beb8 parecem estender-se muito além
dos requerimentos fisicos basicos.

Para tentar concluir, foi possivel (re)ver como os bebés
sdo néo apenas capazes de identificar formas em uma
modalidade sensorial , mas também de organizar
informacdes e interconectar experiéncias perceptuais
com diferentes modalidades sensoriais. Isso parece
permitir ao bebé desenvolver uma experiéncia
perceptual de unidade e progressivamente
desenvolver-s? )integrado em torno de um emergente
senso de self 1.

Eu tentei questionar assim que os movimentos dos
bebés, choros, sons, mudancas posturais, gesticulagdes e
expressdes faciais manifestam testemunham
significativa de varias gradac¢des de vida mental.
PIONTELLI tem avangado extraordindriamente com a
idéia de podermos detectar ji4 no ttero algumas
indica¢des prematuras do futuro temperamento da
crianga. O crescimento recente de pesquisas nessa Area
possivelmente demonstra o inicio de um projeto talvez
revoluciondrio em termos de epidemiologia e prevengéo
na drea de psiquiatria e psicologia infantil.

Até obtermos evidéncia suplementar ja é razodvel
saber que o feto € um pequeno ser sensitivo e reativo,
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bastante alerta &s mudancas maternas: temperatura,
presséo, som, luz, etc. Esta claro também que o bebé néo
apenas apreende diversos estimulos mas também
coordepa} %%ormagﬁes vindas de diferentes sistemas
sensoriais " .

Parece entdo que o bebé vivencia suas experiéncias
(que por sinal parecem vir desde muito antes do nas-
cimento) através de introjecédo de objetos, levando a uma
importante caracteristica do comego da vida mental —
aquela de distingao e significado simbélico 14, Também,
parece que a principal motivagio para o desenvolvimento
cognitivo da crianga é.uma procura das condigSes para
compreender e efetivar o prazer da comunicacéo inter-
humana. A crianca é, assim, considerada distinti-
vamente bem adaptada para entender outras pessoas ao
nascer = .

Seria demais entdo pensar que talvez pudéssemos
“conferir também & personalidade e comportamento fetal
rudimentares como eles possam parecer para os padrdes
dos adultos, a mesma con%ideragﬁo e respeito que nés
temos por outros c‘>rg£\os‘?”(8 .

SUMMARY

The author links two distinct and crucial periods in the development of any
human being: the time in the womb and the one immediatelly afterwards.
He discusses the influence that sensitivity and motor organisation within
the fetus might have on the emotional and cognitive process after the birth.
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