Dr. Stanislau Krynski

EDITORIAL

4 muitos anos atras, quando iniciava a caminhar pelos caminhos da
Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia e a necessidade pessoal de mitos era
muito intensa, eu o conheci. Seu nome: Stanislau Krynski.

Meio cavaleiro andante na busca de um Graal pouco valorizado, em uma
messidnica jornada, como diz Pessoti, ele caminhava estudando criancas e
adolescentes autistas ou deficientes mentais. '

Don Quixote, tercava lancas com grupos e pessoas diferentes argumentando
sobre a importincia dessas criancgas e da necessidade de serem cuidadas com,
no minimo, algum senso de humanidade.

Tempos dificeis esses, nos quais a visio objetiva da crianca, de maneira néo
psicanalitica, importava em ser considerada como alguém incapaz de perceber
a profundidade da dindmica e da vida inconsciente infantil.

Entretanto, como disse Grunspum, sua formacgio médica fazia com que fosse
um apologista dos diagnésticos e das abordagens medicamentosas. Ndo da forma
irresponsével como muitas vezes tais atitudes sdo tomadas, porém considerando
os aspectos desenvolvimentistas e os possiveis prejuizos daquele ser em
desenvolvimento submetido a essas abordagens.

Muitos anos antes, ja essa vocagéo quixotesca ocasionara o trazer a Psiquiatria
Infantil para estas terras distantes, onde, de forma dificil, pouco a pouco ela
cresceu e frutificou.

Como professor era uma figura singular.

Quando questionado sobre a criagdo de uma escola proépria, respondia com
seu tom irdnico:

— “Veja bem.

Eu n&ainventei nada, nem descobri nada. Dessa maneira, como posso exigir
que alguém pertenca a minha escola?

Acho que me orgulho de dizer que ensinei todos os meus alunos a pensar por
sua propria cabeca. Dessa maneira hoje tenho ex-alunos psicanalistas,
existencialistas, clinicos, de todas as escolas possiveis.

Creio que essa é a funcéo do professor. Ensinar os alunos a escolherem seus
préprios caminhos”.

Critico mordaz, desprezava as convengdes, as pompas e as formalidades que
cercavam a vida académica. Muitas vezes, quando conversava sobre alguma
grande e eminente figura, para mim ainda pessoalmente desconhecida,
perguntava de forma irénica:

— “Vocé ja ouviu falar?
Nao?! Entdo escute e depois vocé me diz se vale a pena?”

Entretanto, mesmo com seu espirito divertido, era extremamente rigido
naquilo que considerava fundamental na formag#o de seus alunos.

Assim, ndo raro, no meio da tarde de domingo, “aparecia” na residéncia para
verificar se os médicos-residentes 14 estavam. Afinal, “residéncia significa
exatamente isso. Morar no servigo...”

Da mesma maneira ensinava de um jeito que inicialmente parecia estranho.

Ao procura-lo com um caso de dificil encaminhamento, sua primeira resposta
foi:

“Que livros vocé ja leu para tentar encontrar a solu¢éo?”

Ante minha resposta negativa, mandou-me estudar e depois procura-lo.

Dias depois, pergunta-me sobre o paciente.

Com a minha resposta sobre o encaminhamento e a solugéo realizados apés
a pesquisa nos livros sugeridos, diz de forma critica:
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— “Pois é, doutor.

Quando se tem um caso dificil, antes de se perguntar para alguém, vai se
procurar nos livros. Normalmente eles tém a resposta. Se depois disso vocé nio
consegui-la, af sim, procure o professor...”

Como profissional criou servigos que podem ser considerados modelares
enquanto sob sua chefia. Assim, a APAE-SP foi “construida” por ele para tornar-
se 0 mais importante centro latino-americano de estudos da deficiéncia mental.
A partir dele estabeleceu-se o intercAmbio com grande parte do mundo. Telma
Reca, Prego e Silva, Balthazar, Stevens, Eloiza De Lorenzo, Irene Jakab, Joaquim
Craviotto, enfim, toda uma geracdo dedicada a crianca chegou através dele a
nosso pafs para contribuir de alguma forma para a nova especialidade. Isso sem
contar com aqueles que no Brasil ja trabalhavam e que foram por ele reunidos:
Helena Antipoff, Zaldo Rocha, Olivia Pereira e muitos que com ele constituiram
a ABDM - Associagdo Brasileira para o Estudo da Deficiéncia Mental.

Da mesma maneira “fundou”, junto com Antonio Branco Lefévre, aABENEPI,
que além de congregar psiquiatras e neuropediatras, iniciou a alinhavar uma
idéia que, na Psiquiatria brasileira, s6 foi valorizada muito tempo depois: a das
equipes multidisciplinares. ’

Mais adiante lutou em outros campos.Ao assumir a chefia do Departamento
de Psiquiatria da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Séo Paulo,
tentou organizar um servico de Psiquiatria Infantil. Atitude dificil em um pais
que pouco valoriza suas criancas e, principalmente, as atitudes de preocupacgéo
com elas.

Entretanto, a tarefa que parecia impossivel vingou. Ainda que de modo dificil,
estabeleceu um nucleo que devera se fortalecer e crescer gradativamente.

Seus alunos, hoje, pertencem a praticamente cinco geracdes diferentes,
abrangendo desde aqueles que hoje ja sdo professores até aqueles que ainda se
iniciam no caminho. Isso porque sua for¢a de vida fez com que, até o dltimo
momento, a crianca fosse o motivo de sua existéncia. .

Como sempre, era impossivel “fazer coisas” e ndo deixar desafetos. Entretanto,
sempre passou por cima daqueles que o ofendiam ou mesmo o humilhavam.

Quando ouvia minha argumentacéo de que deveria reagir diante de provocagtes
ou humilhac¢tes que lhe faziam, respondia de forma interessante:

- “Veja bem, a idéia é que importa. Se eu fizer o que vocé me fala, algo pelo
qual lutei e acreditei por muitos anos serd prejudicado...”

Dessa maneira, morreu da mesma maneira que viveu.

Os alunos o esperavam na Faculdade quando nfdo compareceu. Néo o fez
porque nio mais o poderia fazer.

Foi assim que soubemos de sua morte.

Pelo ndo comparecimento a algo que lhe era extremamente caro e que sé
aconteceria por motivos extremamente importantes.

Entretanto sua idéia permanece.

Ainda que com dificuldades, a “sua” especialidade cresceu e devera continuar
a crescer nos préximos anos.

Novas geragies deverdo continuar seu trabalho, embora eu nio saiba se da
mesma forma divertida, elegante e eficiente.

Sua forga de vida, que venceu dois enfartes, um céncer, diferentes cirurgias
e por fim um AVC, devera permanecer para que os novos psiquiatras da infancia
possam levar com éxito a tarefa por ele comegada.

Néo existe muito mais o que dizer, embora pudesse ficar por muito tempo
contando suas histérias, seus exemplos e seus ensinamentos.

Agora, além da saudade, s6 resta uma idéia final.

— “Valeu, chefe! Um grande abraco e até algum dia.”

Prof. Dr. Francisco B. Assumpgéo Jr.

Editorial Infanto - Rev. Neuropsiq. da Inf. e Adol. 4(1):03-04, 1996



