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Introducdo

Lidando com a questio de formar médicos e formar psicélogos enfrentamos,
cotidianamente, problemas variados e de grande complexidade. Um deles,
que tende a crescer dia a dia, coloca o estudante (e o professor) diante de um
monumental dilema: formar profissionais mais“tecnolégicos” ou abrir espaco
a que sejam mais “humanistas”. Claro esta que o meritério desenvolvimento
atual da tecnologia exerce enorme pressdo sobre o curriculo a ser
administrado. Nem pode ser diferente: sera absurdo que surjam no mercado
novos médicos e psicélogos distanciados do que existe de moderno em seus
campos. Mas, e este 6 um bendito mas, no territério das disciplinas médica-
psicolégicas ndo basta que formemos “técnicos”, por mais habeis que sejam.
Se esses profissionais que estdo a surgir ndo estiverem familiarizados,
treinados, aptos a pensar de uma forma humanistica sobre seus pacientes e
sobre sua prépria forma de trabalhar, sofreréo a possibilidade de incrementar-
se excessivamente o risco de descaminhos éticos, de diagnosticos irisuficientes,
de tratamentos inadequados.

E isso vale de igual forma para médicos e para psicélogos.

QOideal a ser buscado é que na tarefa de formacéo transformemos o dilema
acima referido num sistema complementar, deixando de lado a questéo da
“tecnologia ou humanismo” para aborda-la como “tecnologia e humanismo”.
Mas um problema especifico que se apresenta na busca desse ideal é que as
disciplinas humanisticas gozam de menos prestigio e sdo menos atrativas,
tanto para alunos, quanto para professores, na atualidade. Esse é o ponto de
partida deste trabalho. Seus objetivos séo dois: 1) examinar o estado atual
de interesse docente e discente para temas humanisticos nas carreiras de
Medicina e Psicologia; 2) dar énfase a vigéncia do pensamento hipocratico
como estratégia para a sensibilizac¢do de alunos de Psicologia e de Medicina
para assuntos humanisticos. ‘

Alias, ao consultarmos a literatura recente sobre o tema, detectamos o
que se pode chamar “um retorno a Hipécrates”, tendo em vista a preocupacéo
crescente e ativa observada entre os autores quanto a temas éticos, tanto na
pratica médica quanto na formagio de estudantes. Também esta presente
hoje um mais detido exame do pensamento hipocrético e sua repercussao
passada e atual, e ainda ampliam-se as extensdes do pensamento de
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Hipécrates a dreas correlatas ou paramédicas (Delor,
1990; Miller, 1990; Moffic e col., 1990; Pellegrino, 1990;
Veath, 1990).

Metodologia e resultados

Optamos por apontar como tema-sintese do
complexo conceito de Humanismo aquele setor do
conhecimento que se refere a Hipdcrates e seu
pensamento e que, entendemos, deverd ser apre-
sentado e trabalhado por médicos, estudantes de
Medicina, psic6logos e estudantes de Psicologia. Isso
se justifica em func¢do de que: 1) O pensamento
hipocrdtico possui um cardter globalizador, uma
percep¢do do Homem como ser total, como pessoa
completa, inserida em seu ambiente familiar e social,;
2) a perspectiva do humano em Hipécrates guarda
relacfo préxima com a visdo antropolégica, a filoséfica,
a histérica, a social, isto é, com disciplinas tipicamente
“humanisticas”; 3) o grau de conhecimento que um
aluno ou professor de Psicologia ou Medicina tenha
sobre Hipdcrates e sua doutrina serve como um
indicador aceitdavel do quanto esse profissional estd
comprometido com uma perspectiva humanistica em
seu trabalho e em seu pensar. Em base ao anterior
aplicamos uma breve série de perguntas a alunos e
professores das duas escolas (Psicologia e Medicina),
na cidade de Pelotas, RS. Aos alunos perguntavamos
“Quem foi Hipdcrates” e “O que ele fez” e aos
professores inicidAvamos através de uma pergunta mais
cabivel a um docente: “Conhece algumas revistas
dedicadas especificamente a temas humanisticos
(Filosofia, etc.) em Medicina ou Psicologia?” (em caso
afirmativo: “Qual?”).

Essas entrevistas foram realizadas de maneira
informal, espontanea e verbalmente, isto é, através dos
contatos que naturalmente se davam durante
atividades universitarias cotidianas. As entrevistas
tinham o cardter de didlogos casuais em que,
entremeados com outros contetdos préprios do
momento, inseriamos nosso “tema” mediantc uma
introducéo do tipo: “Estou fazendo uma observacgéo
informal sobre o interesse dos alunos e professores
sobre Hipécrates. Pode me responder o seguinte?” e
colocdvamos o que correspondia a cada um deles. O
procedimento visava colher apenas uma “impressdo”
de uma tendéncia de que suspeitavamos: o quase total
desconhecimento sobre o Grego. Assim procedemos
durante o ano de 1995, aplicando o método aos alunos
de uma turma de Psicologia e outra de Medicina, sendo
que em ambas os alunos néo tinham alcangado ainda
a metade do tempo de seus respectivos cursos (antes
do terceiro ano da carreira). Aos professores foram

feitas as entrevistas informais, em contatos pessoais
dentro do Aambito da Universidade.

Os resultados foram bastante uniformes em ambos
os grupos (alunos e professores), sendo que a
esmagadora maioria desses dois grupos néo ultrapassou
respostas do tipo: 1) “Fio o Pai da Medicina” e 2)“Criou
o Juramento Médico”. Nenhum professor conhecia
qualquer revista especializada (consideravamos como
padréo conhecer o Journal of Medical Philosophy
ou similar).

Em sintese, os resultados mostram que ambos os
grupos (alunos e professores) de ambos cursos
(Psicologia e Medicina), em sua maioria absoluta
conhecem nada mais que uma espécie de slogan:
“Hipdcrates é o Pai da Medicina”, mas desconhecem
qualquer pormenor sobre sua vida, sua obra (a Colecéo
Hipocratica ndo foi nomeada), assim como sobre seus
aspectos doutrinarios, e das conseqiiéncias de suas
idéias ao longo dos dltimos dois milénios. Apenas sabem
que o Juramento Médico esta referido ao Grego, mas
desconhecem qualquer particularidade histérica sobre
0 mesmo.

Discusséo

Que conseqiiéncia pode trazer ao jovem graduando
de Medicina e Psicologia, dos tempos atuais, o fato de
que desconheca as origens ocidentais daquilo que ele
vai praticar dentro de pouco tempo e, normalmente,
para o resto de sua vida? E o fato de ‘que esse
desconhecimento ja venha ocorrendo com aqueles que
os antecedem profissionalmente (seus professores) e
que se oferecem como modelos identificatérios? Ha
justificativas validas para que se tenha deixado de
tomar a Hipécrates como modelo médico? Ha alguma
coeréncia em sugerir-se a Hipécrates como modelo para
o trabalho psicolégico? A banaliza¢do do saber médico
e psicoldgico, tal como se observa hoje, tem alguma
influéncia no afastamento desses profissionais do
pensamento hipocratico?

Nossos achados permitem fazer algumas inferéncias.

E curioso e instigante saber que, bem recentemente,
disciplinas como a Odontologia e até a Veterinaria vém
postulande uma filiacdo hipocratica. Gillett (1994)
destaca a importancia de que toda pesquisa odon-
tolégica se desenvolva segundo padrdes éticos e que
estes levem em conta o conflito inerente a atividade do
pesquisador biomédico, que se vé pressionado, por um
lado em partilhar as informag¢oes que venham ajudar
aqueles que sofrem e, por outro, em preservar-se o
direito a divulgar a verdade de, por exemplo, estudos
comparativos sobre produtos odontolégicos e o que esses
achados implicam na obtenc¢do de subvencdes aca-
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démicas para suas pesquisas. Sublinha esse autor que
a Odontologia é uma profissdo hipocratica e como tal
deve ser exercida a pesquisa correspondente. J& no
campo veterinario, Upson (1994) aponta a seus colegas
o risco de utilizarem medicamentos compostos por
varios quimicos diferentes, cujos paraefeitos séo dificeis
de avaliar, enfatizando a seus pares o pensamento
hipocratico: primum non nocere. Mesmo que o“cliente”
seja um animal.

Ao mesmo tempo em que isso tem ocorrido em
contextos estrangeiros, aqui encontramos, em nosso
ambiente académico, o siléncio. Talvez exista de parte
do médico uma despreocupacdo em “renovar-se
hipocraticamente” e de parte do psicélogo um des-
conhecimento de sua filiacdio a Hipdcrates, como adiante
explicitamos. A despreocupagéo médica local poderia ter
por base a utiliza¢do de um automatismo mental cujo
fundamento é inveridico: “em sendo médico, serei, por
natureza, hipocratico”. Na verdade, uma distorcio
possivel na formacéo atual é que os médicos com uma
excessiva tendéncia ao tecnicismo transformem-se em
profissionais mais burocrdticos que hipocraticos. Em
decorréncia, tomam distdncia do essencial postulado
“primum non nocere” (Mayfield, 1994), ou desconhecem
o valor doutrindrio e ético do Juramento (usam o
“Juramento hipocritico”, na expresséo irdnica de Meyer,
1994), ou entendem o Juramento como algo ultrapassado
(Ors, 1994).

Revisitando Hipdcrates

O pensamento hipocratico é um tipo de saber tédo
préximo, tdo implicado com a natureza da alma humana
que ¢, por isso mesmo, facilmente suscetivel de sofrer
as forgas da represséo (no sentido psicanalitico) e de
cair no “esquecimento”. Essa circunstancia obriga ao
que postulamos acima: a necessidade constante de uma
“renovacio hipocratica” como parte intcgrante da
formag&o médica.

Nesse sentido, revisitemos a Hipécrates.

Quem foi Hipdcrates e qual sua doutrina?

No tempo do Grego havia outros Hipécrates também
notéaveis, por isso convém assinalar a ilha de origem do
“nosso” Hipécrates: Cos. Hipéerates de Cés. Acredita-
se que tenha vivido uma longa vida (460 a.C.- 370 a.C.)
e que tenha sido professor na ilha de Cés, deslocando-
se permanentemente de um lugar a outro para atender
a quem sofria. Um médico itinerante, esse nosso
primeiro modelo. Deixou-nos a “Cole¢do Hipocratica”,
um extraordinario conjunto de 72 volumes e 59
dissertagbes sobre temas médicos, os quais, prova-
velmente, foram escritos ndo sé por Hipdcrates, mas
também por colegas contemporaneos da mesma escola.

Entre cstes havia médicos de destaque como Crisipo
(filésofo-médico, associagdo de fun¢des que era habitual
a época) ou Eurifon, de Cnidos, cuja fama, naquele
entdo, seigualava a Hipdcrates. Também Praxdgoras e
seu aluno e anatomista célebre, Heréfilo, que mais tarde
foi um dos fundadores de Escola de Alexandria, esse
marco da cultura do Ocidente.

A Hipdcrates se atribuem variadas curas, dentre elas
algumas de carater claramente psicoterapéutico. Assim
estd referido que um rei da Macedonia que padecia de
“ftise”, uma debilidade fisica progressiva, foi atendido e
recuperado pelo Grego apenas com métodos psicolégicos.
Do mesmo teor foi a cura psicolégica de Demécrito,
introdutor da no¢do de“atomo” nas ciéncias, e que, parece,
havia enlouquecido (Lyons & Petrucelli, 1987, p.207).

Os principios hipocraticos e alguns
fragmentos de seus textos

Os historiadores atuais tendem a aceitar que tanto
o Juramento quanto a Cole¢io ndo foram obra apenas
de Hipdcerates e sim do grupo que com ele convivia e
trabalhava. E indispensavel saber que a Coleg¢éo
Hipocratica abarca um grande espaco da drea médica,
tocando desde a anatomia e a fisiologia até a doenca
mental e a ética, passando pela ginecologia, obstetricia,
os diagndsticos e os tratamentos. Mais notavel ainda é
que a Colecdo marca uma nova e radical mudanca na
maneira de fundamentar o atendimento aos doentes: a
partir dai tudo aquilo das enfermidades que se
costumava atribuir a influéncias magicas e sobre-
naturais passou a receber explicagbes racionais. A
introducéo definitiva dessa nova racionalidade médica
levou muitos séculos para alicercar-se e, mesmo hoje,
néo é dificil encontrar padrdes magicos entremeados a
padrdes racionais em nossas condutas profissionais.

Essa grande mudanca em dire¢do a racionalidade e
toda sua fundamentacio passou a conhecer-se como o
Método Hipocratico, o que se tornou um simbolo da
cultura helénica, com sua influéncia perene no
pensamento ocidental.

O Método Hipocratico consta de quatro principios,
a seguir resumidos e inspirados na revisio de Lyons &
Petrucelli, 1987, p.216-7:

| - Observe tudo

“Uma grande parte da Arte, creio eu, € ser capaz de
observar... ndo deixe nada ao acaso, combine obser-
vagdes contraditérias, ndo passe por alto de nada... dé
a si mesmo tempo suficiente.”

Estas sentencas, constantes na Colecdo ha mais de
dois milénios sdo, sem duvida, de uma extraordinaria
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atualidade. O que fazemos hoje? Nao aperfeicoamos os
métodos de observacgio para chegarmos a diagndsticos
mais precisos?

E de uma not4vel perspicéacia clinica a recomendacao
de “combinar observacdes contraditérias”, extraindo
dessas combinagdes novas dreas de conhecimento, antes
insuspeitados.

Rematam no mesmo item os hipocraticos: “nada é
demasiado insignificante para nio ser registrado...nada
que emane do paciente pode ser ignorado”. Afirmativas
desse teor constituem-se numa das esséncias da
moderna clinica e, ndo s6 isso, a propria investigacao
desenvolvida por Freud caminhou pelo mesmo caminho:
preste aten¢do ao insignificante, recomendava ele, sem
saber (ou sabia e néo referiu?) que passava pela trilha
aberta por Hipdcrates.

Il - Estude mais o paciente do que a doenca

Esse segundo principio é o alicerce do movimento
atual de reumanizac¢io da Medicina, que ainda esta por
ganhar forga em nosso pais.

Essaindicacéo hipocratica revela um notavel saber
sobre a natureza das doengas, no sentido de que estas
se gestam como expressdes de sofrimento da prépria
vida do paciente e ndo que sejam as doencas algo alheio
e totalmente externo ao sujeito. Ou seja, literalmente
cabe dizer: a pessoa faz a doenc¢a. E para melhor
compreendé-la Hipdcrates prescrevia: “observe as
caracteristicas de cada pais, as dietas, os costumes, a
idade do paciente, sua fala, maneiras, forma de ser, seus
siléncios, pensamentos, seu sono, origem e conteido dos
sonhos...”

Com essa orientacdo, uma anamnese hipocratica pode
vir a ser bem mais completa e informativa que muitas
das que vemos em nossos hospitais de hoje.

Esse principio é ainda revelador de um possivel
aspecto do carater de Hipo6crates: sua incomum
capacidade de estar plenamente com o paciente. S6
podendo transformar o encontro médico como um
encontro real entre duas (ou mais) pessoas é que se
poderd ser menos burocratico e mais hipocratico. As
vantagens sdo 6bvias para ambos, médico e paciente.

Il - Avalie honestamente

Mais de 40 histérias de pacientes sao descritas na
Colecdo, sendo que mais da metade deles tinha falecido
durante o tratamento. Mesmo assim, todo o caso, os
procedimentos e o desenrolar do mesmo foi registrado
com detalhe e objetividade. Hipécrates ndo hesitava
em admitir concretamente alguma falta de resposta a
seus tratamentos e em publicar, também, seus
fracassos.

Nesse ponto, cremos, Hipécrates ainda nos sobrepassa.

Claro estd que lutamos todos por néo errar, mas ao
mesmo tempo tendemos a uma parciménia excessiva
em estudarmos, explorarmos, investigarmos e divul-
garmos cientificamente nossos erros. Quem pode
responder facilmente: aprendemos mais de nossos
acertos ou de nossos erros?

A singeleza idonea com que Hipdcrates publica seus
fracassos médicos e o possivel proveito cientifico que
retira dessa atitude é mais uma de suas pautas que
mantém notavel atualidade. Além disso, “avalie
honestamente”, é um estimulo também aos que se
dedicam ao campo da investigagio cientifica, no sentido
que déem a luz aos resultados de seus achados, sejam
quais forem, a favor ou contra as hip6teses supostas.
Imaginarmos a edi¢do de um “livro dos fracassos” é, no
contexto hipocratico e em nosso préprio contexto, um
magnifico tributo & realidade e ao otimismo possivel
para um cientifico.

IV - Assista a natureza

Esse ultimo principio revela uma das mais sabias
capacidades de Hipécrates, aquela de ter a leveza
clinica, a sutileza da observacdo espontanea, a
possibilidade humana de acompanhar, ver, ouvir as
necessidades do enfermo. Esses sdo requisitos
indispensédveis para qualquer ato médico e psicoldgico
que pretenda atender as “forcas naturais” presentes
em todo ser humano. E um modo de posicionar-se em
beneficio do bem-estar e da saide do paciente. Nesse
sentido Hipécrates recomendava: “adquira o habito de
duas coisas: como [deve ocorrer] nas doencgas 1) ajudar,
2) pelo menos, ndo prejudicar”.

Tudo isso pode soar como obviedade. Entretanto,
queremos enfatizar que o 6bvio parece tornar-se o maior
desafio, tanto para o clinico quanto para o pesquisador.
Nao faz muito, Sandler (1983) afirmou com notéavel
sentido de realidade que “Psicanalise é aquilo que o
analista faz”, e ndo o que o analista diz, acres-
centariamos. Nos mesmos termos podemos referir-nos
ao que estamos tratando. Mais e mais precisamos saber
fazer e fazer saber o que fazemos. E um caminho, talvez
dos mais arduos, mas, sem divida, dos mais realistas
para nos aproximarmos a compreender a natureza do
humano. A partir dai, assisti-la. E o que cabe, é o que
nos cabe.

Hipdcrates: pai da psicoterapia?

Nao nos parece necessdrio grandes refor¢os nos
'‘argumentos até aqui expostos para que nossa resposta
seja um contundente sim. As raizes gregas tanto da
pratica médica quanto da psicoterapia possuem uma
vertente tinica em Hipdcrates. Seus principios, como
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acima esbog¢amos, s40 totalmente atuais e vigentes para
um psicoterapeuta. Diremos apenas, para sermos
breves, que o que aparecia, entio, em Hipdcrates como
1) observe tudo, 2) centre a aten¢do na pessoa e néo da
doenca, 3) avalie honestamente, 4) assista & natureza,
evidencia-se hoje, respectivamente como: 1) observe
tudo, no sentido de dar olhos e ouvidos a tudo que o
paciente traz, sem se apressar em interpretacoes
mecanicistas, tendendo a uma “atencao flutuante”
(como preconizada em psicandlise) antes de demarcar
algum foco emocionalmente expressivo do momento do
paciente; 2) se examinarmos hoje, o paradigma
predominantemente usado na abordagem das psico-
terapias, sobretudo aquelas psicanaliticamente
orientadas, veremos que o que mais vigora é o da énfase
a intersubjetividade, isto é, o que pde em destaque que
qualquer psicoterapeuta é, em primeiro lugar, um
encontro entre duas pessoas (Thoma & Kachele, 1985);
3) avalie honestamente: ontem, como hoje, é irretocavel
e dispensa comentérios adicionais; 4) assista a natureza
apareceria hoje como um alerta ao terapeuta de que
ele, também e totalmente, estd imerso na “natureza”
do encontro terapéutico. Os problemas ali ndo séo
apenas do paciente. O que se gera entre os dois é algo
da ordem de um “campo” (Baranger & Baranger, 1969),
onde o terapeuta e um observador “imerso” no campo,
alguém participante e ndo um mero observador externo,
neutro. Esse aspecto bipessoal, intersubjetivo ou diadico
de uma terapia é o que lhe é préprio, como natureza. &
o que cabe ser assistido pelo terapeuta.

Conclusoes

Neste ensaio, partimos de uma observagio de tipo
“natural”, isto é, mediante entrevistas ndo-formais com
estudantes e professores dos cursos de Medicina e de
Psicologia, da cidade de Pelotas, RS, durante o ano de
1995, buscando saber de seu interesse e conhecimento
sobre a figura e a obra de Hipécrates, classicamente o
pai da Medicina ocidental.

Dos achados, depreendemos que a Medicina que se
pratica e preconiza (de forma implicita aos alunos)
nesta regido sul do Brasil pode até, em alguns pontos,
ser bem préxima ao modelo hipocratico, mas tal fato é
ignorado ou tido como subentendido pelos protagonistas
médicos e universitarios. Ignorar Hipécrates ou té-lo
apénas como slogan: “pai da Medicina” ou “criador do
Juramento Médico”, como detectamos na observacéo,
contribui, em nosso entender, com a crise de “caréncia
de paradigmas ou modelos médicos” a oferecer a nossos
alunos. A hiperespecializacéo atual, a tendéncia a
formar um médico tecnicista, a banalizacio do saber
médico, a contestacéo facil da autoridade médica

(diferente do autoritarismo que, sim, deve ser
contestado) convergem em incrementar uma
dificuldade na assimilac¢édo de uma identidade médica
atual e atualizada. Em contrapartida, os autores
defendem que o conhecimento histérico de Hipocrates,
bem como a aplicacdo na clinica dos principios
hipocraticos pelos estudantes pode levar a que estes
assimilem essas referéncias ao Grego como um
elemento de identificacéo, e que isso contribua,
concretamente, na organizacdo de sua identidade.
Neste sentido, conclui se que “revisitar Hipdcrates” de
forma perene é varidvel pertinente na formacgéo médica,
atitude que deve ser tomada pelo professor, fazendo-se
acompanhar pelo estudante.

Esse retorno a Hipdcrates levou os autores a uma
conclusdo final, cujos efeitos repercutem com impacto
sobre a Psicologia, em especial sobre a psicoterapia: do
estudo dos principios hipocraticos, bem como do
conhecimento de fatos histéricos de sua vida e de seu
tempo, postula-se a Hipécrates como uma das raizes
fundantes da moderna psicoterapia. E digno de emocio
constatar a plena vigéncia nos dias atuais da esséncia
dos fundamentos hipocrdticos, alguns meramente
transformados por forca da Histéria, outros téo
imaculadamente presentes hoje quanto o foram na época
do Grego, ha dois mil e quinhentos anos.

SUMMARY

Hippocrates as a man and as a scientist is aimost completely unknown among medical
and psychological students, as well as, among teachers of both schools. The present
distance of hippocratic thinking is a major difficulting factor in the construction of the
complex contemporary medical and psychological identities. Through revisiting
Hippocrates the authors discovered him as the Father of the Modern Psychotherapy,
so much permanent and up-to-date are the Hippocratic Principia.
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