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Uma abordagem neuropsicoldgica a somatogndsia

Vitor da Fonseca*

Introducao

A abordagem neuropsicolégica do Esquema Corporal (EC), aqui
considerado sin6nimo de somatognésia, constitui um dos mais significativos
paradigmas da psicomotricidade, nfo s6 pela sua relevancia para o estudo
epitemilégico do ser humano, filogenética, quer na sua dimenséo ontogenética,
como pela sua complexidade neuropsicolégica integrativa e desintegrativa.

Dentro de uma perspectiva multidimensional, a somatognésia tem sido
estudada em varias perspectivas, das quais ressaltamos nomeadamente as
seguintes:

* perspectiva neurolégica: mais centrada no estudo das multirrelagdes
das sensacdes, das emocdes e das percepcdes com as ac¢des e concomitantes
co-construgdes, com enfoque nas suas disfuncdes, essencialmente os estudos
das alucinacdes corporais, dos membros fantasmas e os famigerados
desconhecimentos (Meconnaissances corporelles de AJURIAGUERRA &
HECAEN 1964, HECAEN & AJURIAGUERRA 1952);

* perspectiva psicanalitica: mais enfocada nos estudos do Eu Corporal
(FREUD 1968), da singularidade das introjec¢des-proje¢oes do individuo (M.
KLEIN 1959), do simbolismo corporal (SCHILDER 1963), da personalogia
(DOLTO 1957,1981), e muitos outros autores, desenvolvendo os paralelismos
funcionais entre a nocdo do corpo e a emergéncia do EU, entendendo o
individuo, e necessariamente a sua ontogénese e disontogénese, como uma
emanéncia do corpo, consubstanciado nas suas multifacetadas necessidades,
pulsdes e emogdes, um simbolismo expressivo envolto em fantasmizacdes
que encerram a dialética da descoberta do mundo e da auto-descoberta, da
informacéo recebida do mundo exterior e da operacéo expressa num mundo
exterior etc.;

* perspectiva fenomenoldgica: mais orientada para os estudos da
corporalidade e da sua espacialidade-temporalidade (MERLEAU-PONTY
1969), do posicionamento da subjetividade espacial do individuo no mundo
(CHIRPAZ, 1969), da auto-referéncia da consciéncia e¢ da sua presenca
existencial dinamica (BUYTENDJIK 1957), etc., sublinhando o papel do corpo
como instrumento de compreenséo do envolvimento e dos varios ecossistemas
que lhe ddo forma e coeréncia;

* perspectiva psicolégica: mais direcionada para os estudos dos
prelidios do pensamento (WALLON 1931, 1954, 1969), para a aquisicio da
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inteligéncia espacial pré-operacional e operacional
(PIAGET, 1960, 1976), etc., ou seja, para o papel
integrador dos mecanismos gnésicos com os praxicos,
da apropriacdo do objeto e do outro, das transacdes dos
esquemas sensério-motores com os afetivo-emocionais,
em suma, da consciéncia do corpo e da sua memdria
espacial, de sua componente ndo simbélica e simbélica,
numa palavra, na sintese sistémica do opticograma
(espaco extra-pessoal) e do somatograma (espaco
pessoal).

A nogédo de somatognésia, emerge como sinénimo
de sentimento de existéncia (HECAEN &

AJURIAGUERRA 1952, AJURIAGUERRA 1974),
sentimento que equivale, para estes autores, a
cinestesia, entendida como contigua 4 prépria nogdo
do Eu, um verdadeiro testemunho da sua consciéncia
histérica, onde se integram os processos evolutivos mais
significativos da sua construcéo. '

Trata-se de uma representacéo ativa e dinamica do
corpo no espaco, subentendendo a postura e os seus
segmentos corporais e o seu revestimento cutineo
préprio, através dos quais o individuo se encontra em
contato com o mundo envolvente, para nele agir com
eficdcia e harmonia.

A noc¢do do corpo, para nés sindénimo de
somatognésia, para muitos autores, uma nogdo mitica,
fantdsmica e profana, assume-se como um invariante
postural ego, alo e geocentrado, em si, nos outros e nos
seus concomitantes produtos sociopraxicos.

Trata-se de uma no¢éo que envolve uma dimenséio
singular e plural, ndo uma exploracgdo solitaria
(VYGOTSKI 1981) do envolvimento, mas uma
apropriacdo de acdes inerentes a uma cultura, em
definitivo, um instrumento simbdlico por exceléncia,

substrato da linguagem, unidade e diferenciacéo afetiva
e emocional, identidade do sujeito e seu instrumento
de aprendizagem; uma mistura do significativo e do
existencial pessoal, numa palavra, envolve o psiquico,
é o psiquico.

A somatognésia compreende, portanto, um modelo
corporal plastico, com singularidade prépria e locacéo
intra-individual intrinseca, com o qual nos
reconhecemos no que somos, um componente
insepardvel do psiquico, cujo substrato neurolégico
principal de integracédo, parece situar-se, segundo
HECAEN & AJURIAGUERRA 1952, FISHER &
CLEVELAND 1968, PAILLARD 1991, no cértex
parietal, a que corresponde a 2* unidade funcional no
modelo de organizacgio cerebral de LURIA 1965, 1975.

Esta unidade funcional é composta por:

¢ dreas primadrias, geneticamente predeter-
minadas e sem diferencia¢cio hemisférica, cuja
disfuncéo provoca assomatognésias, isto é, a perda ou
alteracao da capacidade para identificar estimulos
tateis, cinestésicos ou proprioceptivos;

¢ areas secunddrias, onde se produzem anaélises,
sinteses, retencoes e integracoes da informacéo recebida
das areas primadrias, com base em processos
simultaneos e seqiienciais, ndo verbais e verbais, ja
hemisfericamente especializados; e por dltimo,

* areas tercidrias, onde se verificam equivaléncias
e associa¢des multissensoriais metacomponenciais que
tém a sua origem na aprendizagem experiencial e na
interacéo sécio-histérica e contextual onde o individuo
se desenvolve em termos evolutivos, holisticos e
sistémicos. '

O corpo, assim concebido, ndo é somente forma
anatdmica e fisica, mas também sentido e significacio,

 sindrome
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processo de comunicacido basico, ndo verbal e vital,
centro de didlogo com o mundo social e contextual.
Neste pressuposto, o corpo consubstancia uma
linguagem interior experiencial, filogénica e
ontogenética, que condiciona a aquisicio de outras
linguagens, como a falada, a escrita e a quantitativa
(FONSECA, 1989, 1992 E 1995).

O corpo, processo e produto final das experiéncias
agradaveis e desagradaveis, cristaliza o psiquico,
protege-o como uma armadura tonica especifica e da-
lhe alicerce ao seu Eu. Instrumento de realizagdo e de
criagéio, centro difusor de satisfacéo e de dor, base da
organizacio perceptiva e cognitiva, o corpe emancipa-
se como ponto de referéncia espacial e existencial, e
transforma-se no substrato da personalidade.

A préatica clinica estd pejada de casos, cujas
distor¢oes, desde o membro fantasma, as anosognésias,
as alucinacdes e alienacgdes aos sentimentos de perda e
de mutilagdo, s hemiassomatognésias, as aloestesias,
a anosodiaforias, a sindrome de Anton-Babinski, etc.,
mais adstritos a patologia do hemisfério direito,
passando pelas desordens bilaterais e concomitantes
desconhecimentos, até as patologias do hemisfério
esquerdo, como as autotopoagnésias, a sindrome de
Gerstmann e correspondentes ligacdes e alexias e
acalculias, para além de outras confusdes, disfungoes e
dissomatognésias mais ténues, emprestam sem duivida,
um valor transcendente no que significam as suas
representacdes psiquicas superiores.

Para além de se constituir como uma sensacéo de
existéncia, a somatogndsia retrata o sentimento de
fundo do corpo (DAMASIO 1994), uma atualizada
memdria de estados do corpo, desde a interoceptividade
(sensibilidade advinda das visceras, que integra em
paralelo a sua funcionalidade biolégica mais perene
associada a vida vegetativa e no fundo aos processos
béasicos de sobrevivéncia, até aos varios estados de dor),
até a exteroceptividade (sensibilidade resultante da
acdo da experiéncia e da aprendizagem), passando pela
proprioceptividade (sensibilidade oriunda dos miusculos,
dos tenddes e das articulacdes, do sistema vestibular e
do sentido tatilocinestésico, também denominado
sistema haptico).

Em sintese, a somatognésia reflete um estado
corporal pessoal, isto é, consubstancia uma autoscopia
personalizada, uma verdadeira 4ncora da identidade
do Eu.

Teoria Biosemidtica da Somatogndsia

E dentro desta perspectiva integrativa que se tem de
analisar a teoria biosemidtica de ROTSHCHILD 1963,
que enquadra a somatognésia num contexto de andlise
fenomenoldgica do comportamento humano, onde se

cruzam os dados experimentais da neurofisiologia, da
neuropsicologia, da psicologia clinica, e mesmo da
anatomia comparada.

De acordo com o conceito biosemidético, os varios
centros, reas, substratos, hemisférios e vias do cérebro
responsaveis pela somatognésia, sdo estruturados,
modulados, posicionados e interligados de tal forma,
exatamente para simbolizarem a finalidade para que
se destinam.

A interacdo de tais componentes é interpretada por
ROTHSCHILD 1962, como um “processo sintatico”,
baseado em regras idénticas a outros sistemas de
comunicacio como a linguagem, ilustrando uma certa
similaridade neurofuncional entre os padroes actisticos,
as imagens visuais e as seqiiéncias somatognésticas e
cinestésicas inerentes ao comportamento humano.

As leis hierarquicas da adaptacfo intencional,
controlam superiormente todos aqueles subcom-
ponentes afim de serem transformados de forma
significativa no nivel, no objetivo e na direcéio das
respostas do organismo (KOHEN-RAZ 1977).

O termo biosemiético atribui, assim, aos processos
bioldgicos e fisiolégicos, e conseqiientemente 4 somatogndsia
no seu todo, a mesma disposi¢do dos sistemas de
comunicacio, isto é, ela também obedece a regras de sintaxe
e de gramatica.

A linguagem corporal (body language), como
sabemos, joga um papel fundamental no compor-
tamento social humano, os gestos, os movimentos da
cabeca, a postura, a proxémica, as expressoes faciais,
0s sorrisos, os contatos tacteis, os tons de voz, os adornos
corporais, os quinemas, etc., fornecem dados muito
relevantes sobre as emocgdes, os estados mentais e o
proéprioselfdo individuo (ARGYLE 1975, HALL 1986).

O cérebro, no conceito biosemiético, reflete a
adapta¢do do organismo ao envolvimento, como uma
expressdo dindmica equivalente a um conhecimento
ecolégico relevante, ou seja, engloba uma dimenséao de
contextualidade seméantica, uma vez que a sua
adaptabilidade face as situa¢des do mundo exterior e
as tarefas nele desenroladas, envolve uma flexibilidade
dos seus centros, circuitos e substratos para se
ajustarem ao contexto dos seus subsistemas
neuroldgicos, sem os quais a adaptacéo ao envolvimento
ndo é plastica nem modificavel.

Sendo o ser humano a espécie com o substrato
somatognésico mais elevado da escala filogenética,
também por conseqiiéncia, dispde de mais graus
aparentes de liberdade corporal e de maior inventario
comportamental (ALLEN & TSUKAHARA, 1974).

A evolucéio do seu sistema nervoso, obviamente
ligada a complexidade funcional da somatogndsia,
encontra-se anatomicamente afastada do resto do corpo;
por esse fato, adquire uma distancia interiorizada das
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respostas motoras imediatas resultantes de estimulos
proximais.

Em virtude desta diferenciag¢io entre o cérebro e o
corpo, a “consciéncia”, a “mente” e “os processos
psicolégicos” e como tal, a somatognésia, emergem.

E interessante, também aqui, introduzir os conceitos
originais de “potencialidade corporal” e de “excluséo
corporal” de QUIROS & SCHRAGER 1975, 1978, como
sistemas neurofuncionais basicos para a aquisi¢do nao
s6 de competéncias posturais e praxicas, mas também,
de competéncias simbdlicas como a fala e a escrita.

Para estes autores, o acesso ao“esquema corporal” e
seus subcomponentes conseqiientes, como a represen-
tacdo da imagem e do corpo, o conceito corporal (body
concept) ete., é o Unico da espécie, porque o corpo é
“excluido”, ou melhor “inibido” pelas fungdes psiquicas
superiores, dai a noc¢do de “potencialidade”, para
permitir a orientac¢io simbélica definitiva que explica
a especializa¢io hemisférica que estd na origem do
desenvolvimento da linguagem, tornando possivel o
acesso posterior & cognigéo abstrata.

A ontogénese da linguagem e sua disontogénese (ex.:
atrasos de desenvolvimento postural e motor, atraso
de fala, afasias infantis, arreflexia vestibular,
dificuldades de aprendizagem, etc.), na espécie e na
crianga, ao emergir do seu fundo somético intrinseco
em termos neuroevolutivos, onde se integram os
substratos reticulares, cerebelosos, limbicos e insulares,
foi-se tornando cada vez mais livre da informacéo
somatica e corporal (FONSECA, 1994).

Foi com base nesta organiza¢édo superior dos dois
hemisférios, o direito mais centrado nos dados posturais,
espaciais e somaticos, e 0 esquerdo mais enfocado nos
dados praticos, temporais e verbais, que foi possivel a
espécie humana atingir uma performance e um
desempenho simbélico (ECCLES, 1980).

A confirmar estes dados clinicos, temos as lesdes
especificas de cada hemisfério, o esquerdo basicamente
com a afasia, enquanto o direito apresenta quadros
claramente diferentes mais centrados nos componentes
corporais e espaciais, como é o exemplo da
heminegligéncia ou da apractognésia (KOLB E
WHISHAW 1985).

Para segurar o controle do sistema nervoso central
do vertebrado dominante (FONSECA 1994), 0 seu corpo
foi “isolado” daquele por meio de um sistema nervoso
periférico, cujos canais de comunicaciio hormonal
tiveram de se desenvolver para servirem de mediadores,
transferindo as necessidades corporais periféricas aos
centros superiores por meio de tensdes e emocdes
simbolizadas, que n&o sdo mais do que as raizes
estruturais da somatognésia.

A diferenca entre os eventos intra e extra-somaticos,
0 ego e o néo ego, o sujeito e o objeto, o0 espago subjetivo

e 0 espaco objetivo, etc, tornaram-se os determinantes
da somatognédsia, a verdadeira ponte entre a
motricidade e o psiquismo, a sintese psicomotora
exclusiva e tinica da espécie.

Dos circuitos espinais aos corticais, passando pelos
cervicais e labirinticos, a proprioceptividade resultante
dos misculos, dos tenddes e das articulac¢bes em agio,
produz um sistema funcional sensério ténico,
tactilocinestésico e vestibular poderoso, que para além
de governar e modular a gravidade, permite a transigéo
da sensag@o em percepc¢do por meio da equivaléncia
funcional entre os processos sensoriais e tdénicos
(WERNER & WAPNER 1957) e integra-a na
motricidade, verdadeiro sistema complexo que surge
como produto de inimeras interacdes integradas no
controle postural.

Seguindo a mesma dindmica biosemidtica
transiente, o controle postural d4 origem ao controle
espago-temporal, sistema funcional visuo-auditivo,
simultaneo-seqiiencial que est4 na origem da
exteroceptividade, verdadeira duplicagdo e
representa¢do neurofuncional da proprioceptividade,
da qual brota sistemicamente e metacomponen-
cialmente a somatogndsia.

A somatogndsia, na éptica da teoria biosemiética,
néao é mais do que o processo psicolégico basico a partir
do qual se constroem os processos psicolégicos
superiores, dai a sua implicagéo inevitavel em todos os
processos de aprendizagem e da adaptabilidade.

Sem a presenca de tal estado figurativo integrado,
o individuo néo dispde dos processos basicos de
integracdo dos dados informacionais que circulam no
seu universo corporal, dito intrassomatico, nem os pode
conjugar dinamicamente com os dados espago-
temporais do seu universo situacional e contextual, dito
extrassomaético.

Tal auto-reconhecimento somatico confere ao
psiquico o dispositivo consciente para integrar, elaborar
e transmitir informagfo. As percepc¢ées e as agdes
assumem-se assim, como componentes sistémicos da
somatognoésia, pois sem a sua contribuigio, as suas
relacoes mutuas deixam de ter a coesdo funcional que
lhes d4 corporalidade.

0o corpo tem em mente um corpo com a mente
(DAMASIO, 1994). O corpo reune consegiientemente
uma verdadeira sintese psicomotora exclusiva da
espécie. Numa perspectiva ecolégica mais abrangente
(BROFENBRENNER 1979), é o organismo inteiro e
total, e nédo apenas o corpo ou o cérebro, que interage
com os varios ecossistemas, desde o ecossistema
maternal ao ecossistema envolvimental.

Quando interagimos com o envolvimento, quando
vemos, ouvimos, tocamos ou mexemos, 0 COrpo e o
cérebro, a totalidade psicomotora do ser participa

FONSECA, V. - Uma abordagem neuropsicoldgica & somatogndsia

Infanto - Rev. Neuropsiq. da Inf. e Adol. 5(1):04-14, 1997



sistemicamente e ajusta-se dialeticamente na
interacéo, e é esse o sentido holistico que encerra a
sintese psicomotora tdnica, total e evolutiva da
somatognésia.

Todos esses ajustamentos psicomotores retinem uma
arquitetura informacional entre o corpo e o cérebro, pois
nenhum componente pode demitir-se dessa
circularidade aferencial e eferencial (ANOKHINE
1985), da qual resulta a sua interacio efetiva no
comportamento humano considerado, na sua esséncia,
uma relacdo inteligivel entre a captacio de dados do
envolvimento e a planificacdo e a execugéo de dados
decorrentes do desenvolvimento do individuo
(FONSECA 1988, 1994).

A captagio e a extragiio de dados extrassomaticos,
numa palavra a percep¢do, ndo é apenas uma recep¢io
de sinais diretos do estimulo ou de situacgdes, muito
menos simples imagens ou fotocépias do real. O
organismo, por meio da somatogndsia, altera-se
ativamente nos seus dados intrassomaéticos,
consubstanciando a intera¢do com o meio exterior, o
que quer ilustrar em si, o seu dinamismo e o seu
equilibrio funcional.

O organismo atua constantemente sobre o meio
exterior, e este sobre o meio interior, de modo a garantir
os atos necessarios da sobrevivéncia, do prazer e da
utilidade (MACLEAN 1970) que caracterizam
igualmente, a dimenséo trivinica do cérebro e tridrquica
da somatognésia.

L corticais
labirinticos

cervicais

CONTROLE
ESPACO-TEMPORAL

CONTROLE
POSTURAL

O self como Nicleo Somatognadsico Principal

A mente, ou seja, o psiquismo, e a motricidade
fazendo parte do mesmo organismo total, emerge das
interacdes corpo-cérebro-corpo; ela ndo é apenas um
problema de equipamento biolégico, mas sim, um
problema de funcionamento decorrente da interacdo
com o envolvimento (DAMASIO 1994).

Da acédo pura, simples e motora, surge uma agao
neuronal, acfo essa da qual resulta a somatognésia
como requisito funcional do organismo, niicleo central
da conscientiza¢do e da intencionalidade, quer em
termos filogenéticos, quer ontogenéticos, e é esta em
sintese, a visdo de WALLON 1969, quando evoca o
sentido da evolugdo humana do ato ac pensamento.

Desta componente basica da mente humana, novos
estados do organismo em agéo irdo surgir; o corpo e
concomitantemente a motricidade, contribuem para que
o cérebro se estruture, modifique e adapte, por meio da
somatognésia, sem a qual a mente normal néo pode
funcionar.

A somatognésia, no¢éo equivalente a de self, ¢ uma
construcio e uma co-construcido mental, ndo o
homunculo infame (DAMASIO 1994) dentro do cérebro,
nem a imagem contemplativa do sujeito, mas antes a
personalidade multipla e multifacetada de si préprio, o
self que empresta subjetividade & experiéncia. Ele é o
verdadeiro maestro dos sistemas cerebrais e dos
sistemas corporais, cujos circuitos constituem o nicleo
fundamental do sentido de se estar vivo.

O cérebro retirado do corpo, ndo pode originar uma
mente nem um self: ele cria representacoes do
corpo & medida que os processos de
desenvolvimento ocorrem.

O primado do corpo aplica-se quer 4 evolucio
filogenética quer & evolucdo ontogenética; as
suas representacdes mentais no cérebro sdo a
conseqiiéncia de circuitos complexos que se
criaram para originar respostas motoras mais
precisas, como respostas mentais mais perfeitas,
nao s6 para melhor captacio das circunstancias
exteriores do espaco e dos objetos, como para
melhor planificacdo e regulagio das respostas
motoras e melhor antecipacéo dos seus efeitos
(BERNSTEIN 1967, CHANGEAUX, 1983).

O cérebro mentalizado (DAMASIO 1994), diz
respeito ao corpo em termos de estrutura e aos
seus estados de funcionamento; a representacio
da sua anatomia e da sua fisiologia traduz a
fenomenologia da aprendizagem e da adapta-
bilidade da espécie e do individuo.

O cérebro evoluiu para garantir a sobre-
vivéncia do corpo, por ele “ensinado”, foi depois
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“assimilado” em termos de imagem mental, cuja
mentaliza¢do deu origem ao seu controle e regulagéo,
representando o meio exterior através da modi-
ficabilidade das representag¢des corporais, quer
biolégicas simples, como as quimicas e viscerais, quer
sensoriotdnicas, musculares, tacteis e cutdneas (a
supermembrana que nos delimita como unidade), quer
ainda cinéticas e comportamentais.

Para se atingir esta plenitude funcional, o organismo
humano resultante das interagdes cérebro-corpo,
desenvolveu ao longo da evolugdo um complexo
somatossensorial que culmina na somatognésia, a tal
referéncia do esquema corporal, verdadeira fronteira
interior e exterior das nossas ag¢des e das nossas
representacoes.

A somatognoésia representa o mapa dinamico de todo
o0 organismo, cuja representacio se espalha em vdrias
areas do cérebro, seqiiencial e simultaneamente
coordenadas por padrdes neuronais. Tais represen-
tacdes cartografadas desde a substancia reticulada e
do cerebelo, desde o hipotdlamo, os cértices insulares e
do sistema limbico, estdo conectadas com o lébulo
parietal, localiza¢fo preferencial do mapa funcional do
corpo, donde emerge o seu substrato cortical principal.

Em sintese, a mente s6 pode ser concebida com base
na incorporalizacéo da interac¢éo organismo-meio e da
interagdo cérebro-corpo, demonstrando que o corpo é
simbolizado na estrutura cerebral, por meio de uma
realidade funcional mental e neuronal, como a realidade
propria e psicolégica da consciéncia. E essa dimenséo
multicomponencial que ilustra a somatognésia, nicleo
do self e verdadeira identidade do sujeito, ou seja, a
referéncia de base da subjetividade cuja disfuncéo estd
na origem das assomatognésias, anosogndsias e nos
famigerados fendmenos do “membro fantasma”.

A somatognésia em DAMASIO 1994, para além de
uma verdadeira auto-biografia dindmica, retdne uma
meméria disposicional recente e uma meméria do
futuro possivel, ambas reativadas constantemente em
imagens atualizadas sobre a no¢do de identidade do
individuo. Em sintese, a somatognésia é o “conceito
béasico do self”, estado que vai sendo construido até
atingir um meta-self, um presente continuamente a
tornar-se passado e a projetar-se noutro presente que
foi gasto a planejar o futuro.

O cérebro nio é alheio a somatogndsia, muito menos
0 corpo, porque ambos estdo sempre a reagir as suas
imagens, imagens essas que enviam e recebem sinais
de diversos niicleos subcorticais e corticais, exatamente
porque elas contém disposic¢des que lhes respondem.

A somatognésia é, por definicdo, uma zona de
convergéncia que reiine representacoes disposicionais
em todo o cérebro, um documento narrativo néo verbal
que pode ter traducdo em linguagem verbal, base
neuronal da subjetividade e aspecto-chave da conscién-
cia (HECAEN 1972).

O mapa dindmico de todo o organismo que esta
efetivamente ancorado no complexo somatossensorial da
somatognésia, e distribuido por ambos os hemisférios,
nio é apenas estruturado numa drea do cérebro, mas
em varias, através de padrdes de atividade neuronal
seqiencialmente coordenados num sistema
hierarquizado. Tal sistema envolve certamente
representacdes indistintas e globais ao nivel do tronco
cerebral, do hipotdlamo e do sistema limbico, mas
promoveu-se e conectou-se ao longo da filogénese, e
promove-se e conecta-se ao longo da ontogénese, com
regides cerebrais superiores, através de um conjunto de
representacdes e duplicacdes topograficas e localizaveis
ao nivel dos coértices insulares e somatossensoriais. E
essa arquitetura neuropsicolégica da somatogndsia que
abordaremos em seguida, com base na participacio
sistémica dos seus substratos neurolégicos componentes.

Arquitetura Neuropsicologica
da Somatogndsia

A somatognésia nfio pode ser equacionada segundo
uma perspectiva mecanicista ou vitalista classica, pois
parte de uma concepcéio do organismo como um sistema
aberto e holistico, dotado de propriedades especificas,
organizado a diferentes niveis e controlado ciber-
neticamente. Por isso, ela é impossivel de ser analisada
neuropsicologicamente de forma reducionista ou
cartesiana.

A somatognésia sé6 pode ser compreendida
globalmente e ao nivel do seu todo neurofuncional como
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condicao preexistente para compreender as partes e as
componentes que a constituem. E essa orientagéo
holistica como paradigma sistémico que queremos
abordar em seguida, tendo por base a recusa de reduzir
a somatogndsia a uma mera assembléia de regides
subcorticais e corticais, dado que ela se consusbstancia
da indissociabilidade das relacées cérebro-corpo.

Tendo por base esta viséo de totalidade sistémica, a
somatogndsia nio se restringe como vimos atrds a uma
area do cérebro, tradicionalmente localizada nos 16bulos
parietais, mas a participacdo de varias areas
subcorticais e corticais, bem como as suas interrelagoes
neurofuncionais dindmicas especificas, 0 que neces-
sariamente pde em jogo, processos complexos de
informacio, retroacio, comando, estabilidade e
circularidade somatognésia, ndo € portanto uma visao
analitica, linear, fracionada e monocausal, mas sim uma
visfo sistémica, teleoldgia, transacional, interacional e
metacomponencial.

Dentro desta perspectiva, a abordagem dos compo-
nentes neurofuncionais da somatognésia, envolve uma
hierarquia de componentes organizados, primeiro ao
nivel subcortical e posteriormente ao nivel cortical.

Ao nivel subcortical, os componentes principais da
somatognésia sio:

* o tronco cerebral: cujo o nivel de participagéo
na somatogndsia envolve especificamente a substancia
reticulada e o cerebelo, da qual decorrem as fungdes de
alerta, da vigilancia e de atencdo, para além da
integracio e selecdio intersensorial difusa, e a complexa
regulagao tonica postural e cortical. Descendente e
ascendente, ele medeia os movimentos de todo o corpo
como resposta aos estimulos vestibulares, tdcteis e
cinestésicos, visuais e auditivos. Por ser um dos
primeiros nucleos a se diferenciar, e porque contém
neurotransmissores monoaminérgicos, as suas
projecoes espalham-se por muitas 4reas do sistema
nervoso, e em especial pelas dreas somatosensoriais
(areas parietais 5 e 7), modulando toda a ativagado
pésturo-cortical e desempenhando um papel muito
importante na somatognésia, pois integram a percepcao
do corpo, ndo s6 pelo papel regulador e coordenador da
postura e do equilibrio processado pelo cerebelo, como
dispositive sinergético, mas também como centro de
controle de qualidade da motricidade e da cognigéo,
como provam intGmeras pesquisas clinicas com
pacientes com aneurismas no tronco cerebral e
pacientes com lesdes parietais. (HECAEN &
JEANNEROD 1978, CRITCHLEY 1953).

¢ 0 hipotalamo: cujo nivel de participacéo integra
vérios nucleos pequenos de grande complexidade que
ointerconectam com a hipéfise, est4 implicado em quase
todos os aspectos do comportamento, nomeadamente:
a alimentacio, a sexualidade, o sono, a regulacéio da

temperatura, o comportamento emocional, a funcio
endécrina e o movimento. E inegdvel que esta estrutura
diencefilica, que inclui o quiasma 6ptico e se liga ao
mesencéfalo, ao cortex cerebral e ao tronco cerebral,
interferindo com os estados vegetativos, afetivos e
emocionais, néo participe como componente funcional
na somatognoésia.

* o sistema limbico: cujo nivel de organizacio
evolutivo para ECCLES 1989, constitui a sede dos
comportamentos emocionais na sua dialética dicotémica
de prazer-desprazer, de defesa-ataque, de compaixio-
agressividade, de amor-6dio, de facilita¢io-inibicéo, etc.
(CHANGEUX 1983) Est4 profundamente envolvido nas
funcdes psiquicas superiores da meméria, da
aprendizagem, da atenc¢io voluntdria, da organizacéo da
motricidade e da orientagdo espacial, componentes
relevantes da somatognésia como sabemos. Composto
essencialmente pela amigdala e pelo septo, o sistema
limbico atua como modelador de a¢des hipotalamicas que
podem ser equacionadas em termos de sensagdes corporais
agradaveis ou desagraddveis, cujas conotacdes patoldgicas
experimentais na epilepsia psicomotora por exemplo
(DELGADO 1969, PENFIELD & RASMUSSEN 1952) e
noutras lesdes limbicas, nos oferecem sinais de condutas
extravagantes, ocorréncias imprevisiveis de firia e célera,
conduta sexual aberrante, violéncia incontroldvel, etc.,
como paralelamente, sinais de protecio, exaltacéo,
altruismo, compaixdo, conforto., seguranca, etc.,
certamente ingredientes cruciais da origem dos afetos e
das experiéncias conscientes com equivalentes ténico-
corporais especificos, como explicaram PAPEZ 1937, e
MACLEAN 1970. As dimensdes do septo e da amigdala,
em termos evolutivos, tém no ser humano uma magnitude
que néo encontra semelhanca em mamiferos e primatas.
Talvez elas expliquem que a evolucio da somatognésia
se desenvolveu no sentido das experiéncias agrad4aveis e
apraziveis, enquanto as relacionadas com a agressividade
e araiva tendem a subdesenvolver-se (ECCLES 1989).

Eis um paradigma da somatognésia, ou seja, o papel
do conforto e a seguranca nos processos maturacionais
do bebé humano, alias confirmados pela neurogénese
pés-natal precoce das estruturas limbicas, e a
importancia da somatognésia com berco do reco-
nhecimento de si préprio e dos outros, como eus
conscientes (FONSECA 1994), a tal transcendéncia que
gera criaturas humanas dotadas de autoconsciéncia,
numa palavra, de somatogndsia.

Ao nivel cortical, temos a destacar:

* o0 co6rtex insular: Na perspectiva de
AJURIAGUERRA & HECAEN 1964, os seus ntcleos
participam em movimentos complexos e em movi-
mentos padrédo, com multiplos circuitos inibidores e
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facilitadores de modulagdes tonico-fisicas e contracdes
em cadeia, que ilustram a seqiiencializacdo espacgo
temporal a eles inerente. A sua estimulagéo ou ablagao,
pode interferir com a espontaneidade motora e com a
melodia cinestética, podendo envolver manifestacoes
pseudocataténicas ou atitudes estatuescas, sinais de
hipertonia e estados de hiperatividade, mutismo
acinético ou crises psicomotoras sem que os
automatismos atinjam valor localizacional, tragos
similares as epilepsias temporais (PENFIELD &
RASMUSSEN 1952). As lesdes insulares podem
interromper os circuitos sensério-motores néo s6 da
linguagem como da motricidade, parecendo interferir
num tipo de processo de desintegrac¢do e numa espécie
de destruigéo de sistemas de associac¢io multissensorial
que podem gerar um tipo de protosomatognésia,
tendente a perturbar a“simultaneidade sinergética” dos
processos seqiienciais da percepgfo, da cognicéo e da
acdo. Em sintese, o cértex insular parece fornecer a
somatogndsia, a dimensfo seriada e temporal da sua
totalidade, proporcionando-lhe a possibilidade de a
decompor sistemicamente nas suas partes articuladas.

* 0 cortex somatossensorial parietal: em termos
filogenéticos, o lobo parietal atingiu muia expanséio
supeior ao lobo occipital de acordo com PLOOG 1970,
area associada a integracéo tactilo-cinestésica onde se
operam os sistemas neurofuncionais extrinsecos e
intrinsecos da imagem do corpo (BERNSTEIN, 1967,
ALLEN & TSUKAHARA 1974, HECAEN &
JEANNEROD 1978, FONSECA 1992). Distribuido por
um campo anterior, dreas somatossensoriais 1,2 e 3 de
Brodmann, e por um campo posterior, dreas
somatossensoriais associativas 5 e 7, o lobo parietal
apresenta dois tipos de zonas funcionais distintas. As
areas primarias 1, 2 e 3 estdo dedicadas especialmente
as sensagdes e percepgdes intrassomaticas especializadas
e localizadas, enquanto que as areas secundarias 5 e 7
(MONTECASTLE 1975), hierarquicamente mais
complexas, se dedicam & integragido daquelas
informacées com outros dados extrassomaticos,
respondendo a estimulagdo simultinea da pele, dos
musculos e das articulagdes em sinergia com as visuo-
espaciais (drea 39) e auditivo-temporais (4rea 40),
centrais poderosas de combinac¢io e convergéncia
informacional e de processamento simultineo e
seqiiencial, que estdo na emergéncia da somatognésia
como ponto de auto-referéncia na interagdo com os
ecossistemas e como placa giratéria dos processos
sistémicos de aprendizagem néo simbélica e simbdlica,
como revelaram os estudos de SPERRY 1969, 1974, em
pacientes comissuroctomizados.

Sendo a assimetria funcional do cérebro um dos
paradigmas da sua evolucdo filogenética e ontogenética,
interessa realcar que a somatognésia acusa também uma

lateralizacfo distribuida por ambos os hemisférios, tendo
em atencdo uma especializa¢éio hemisférica dos sistemas
funcionais proprioceptivos e tactilo-cinestésicos corticais
superiores, que emergem da lateralizacdo sensoério-
motora, visual, auditiva, manual e pedal de subsistemas
proprioceptivos vestibulares e tactilo-cinestésicos
reticulares. A superacio da ambidextria, corresponde a
uma nova organizacéo neuropsicomotora, provavelmente
inexistente nos primatas e rudimentar no Homo Habilis
e no Homo Erectus, com analogias claras na ontogénese
da crianca, da qual emerge a nogéo de eu e da auto-
consciéncia, componentes essenciais da somatogndsia. A
assimetria mais assinalavel das areas associativas da fala,
estd intimamente ligada & assimetria da somatogndsia,
como demonstraram as célebres experiéncias de SPERRY
1974, KIMURA 1973 e WADA 1975, conferindo ao
hemisfério direito e ao hemisfério esquerdo seméanticas
somatognésias préprias e distintas, como provam
igualmente intimeros estudos de casos patolégicos.

As zonas terciarias do lobo parietal, distribuidas
assimetricamente nos dois hemisférios como ja vimos,
estéo vocacionadas primeiro, para as formas superiores
de analise, sintese e integrag¢do multissensorial n#o-
simbélica, e posteriormente, para formas simbélicas,
para além de especificamente estarem envolvidas na
percepcéo superior da somatognésia, e por esse fato,
participarem ativamente no controle das posturas e das
praxias. De acordo com HYVARINEN 1982, os
neurdnios do cértex parietal ndo sdo simplesmente
sensoriais, pois recebem igualmente impulsos motores
e participam nas transformacgoes e transportes
sensitivo-motores, dadas as suas complexas conexdes
reciprocas com o cerebelo (STEIN 1985).
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Pacientes com lesdes parietais direitas (De RENZI
1978), acusam fendmenos de ignorancia e negligéncia
de estimulos aplicados na metade contralateral do corpo
ou do espago visual, para além de evidenciarem
amorfosinteses (DENNY-BROWN 1962) e impercep¢des
do préprio corpo, havendo mesmo pacientes que
rejeitam ou negam os seus membros hemiplégicos ou
hemiparésicos (alostesias), chegando inclusive a néo
apresentarem movimentos complexos para vestir e
realizar higiene, e famigeradas e inexplicaveis
perturbac¢des de integracio e orientagio espacial
(ZANGWILL 1960, 1974).

Nio é de estranhar portanto, que as lesdes do cértex
parietal direito provoquem problemas de atencéo
sensorial, de apraxia visual (a que outros autores
denominam apraxia éptica ou movimentos oculares e
féveais incorretos) e de apraxia construtiva
(CRITCHLEY 1953), como se verificam nos pacientes
que apresentam desenhos incompletos, que néo
manipulam com precisio ¢ perfei¢io dados pictéricos e
configurativos, que ndo coordenam objetos colocados no
campo contralateral, que ndo terminam rotas e
trajetérias espaciais e topogrédficas ou que nao
conseguem navegar geometricamente ou completar
construcdes com blocos ou reconhecer objetos comuns
apresentados em planos pouco habituais.

O conjunto destes sintomas tem sido designado por
negligéncia contralateral, sugerindo que tais lesdes
comprometem a estruturacio espaco-temporal e
destreza e a cognicdo espacial inerente a motricidade,
desde problemas de orientac¢do espacial, a problemas
de seqiiencializacio de objetos, desde problemas de
codifica¢do e descodificagfio topografica a dificuldades
de reconhecimento das faces e fotografias de familiares,
parecendo sugerir que o lobo parietal direito se encontra
especialmente envolvido no tratamento das infor-
magdes espaciais ndo verbalizadas entre o corpo e o
espaco (ECCLES 1989), sendo dominante para o
processamento holistico da somatognoésia, o verdadeiro
preludio da autoconsciéncia, da percepcio social e da
pessoalidade, uma barreira que divide a auto-
experiéncia subjetiva dos acontecimentos psicolégicos
objetivos que ocorrem no corpo.

Pacientes com lesdes parietais esquerdas apre-
sentam, predominantemente, problemas de meméria
de curto termo, de linguagem, de assimbolia téctil, de
esterognosias, de gestos evocativos e imageticios, de
dislexia, de disgrafia, de anomia, de percepc¢éo espacio-
temporal unificada do mundo exterior, e obviamente,
de integracio de simbolos abstratos e da auto-percepcéo
e da personalidade (LURIA 1975).

Uma grande diversidade de alteragtes resulta do
lobo parietal dominante, ndo s6 construtivas e praxicas,
mas também linguisticas, fasicas, 1éxicas e aritméticas,

com significativas altera¢oes dos gestos simbolizados,
dalegibilidade grafomotora e da ideacéo da escrita, da
logicidade quantitativa e do conhecimento verbal,
implicando perturbacgdes dos sistemas de signos, de
codigos e de categorizagoes (HECAEN 1972, HECAEN
& JEANNEROD 1978), pondo em risco a mediacio
verbal da somatognésia, sendo conseqiientemente
dominante para o processamento analitico da
somatogndsia, o auto-reconhecimento e a unidade do
eu, a tal singularidade histérica e continua da pessoa,
ou seja, a sua pessoalidade, o insuperavel hiato entre a
alma e o corpo de que falam LACK 1961, LORENZ 1977,
POPER & ECCLES 1977, e ECCLES 1989.

Cabem neste conjunto de sintomas, o célebre
sindrome de Gerstmann (GERSTMANN 1957), que
evoca confusdo direita-esquerda, agnoésia digital, agrafia
e acalculia, circunscrito segundo o mesmo, & 4rea 39,
tracos comportamentais freqiientes, embora
questiondveis na sua significacdo clinica, em muitos
casos com dificuldades de aprendizagem ditas verbais
que evidenciam varios problemas de lateralizacdo
simbélica bem como disgnésias digitais, disgrafias e
discalculias (FONSECA 1992, 1995).

Somatogndsia e Dificuldades de
Aprendizagem néo Verbais (DANV)

Por analogia com as dificuldades de aprendizagem
verbal, que se caracterizam essencialmente por
aquisicdes psicolinguisticas pobres, independentemente
de poderem apresentar aquisi¢bes visuo-espaciais e
tactilo-perceptivas adequadas, para além dum perfil
psicomotor eupraxico, surgem atualmente intimeras
contribuicdes cientificas que chamam a atencgéo para
um outro tipo de dificuldade: as dificuldades de
aprendizagem ditas nfo verbais (Nonverbal Learning
Disabilities Syndrome of ROURKE 1989, 1995),
certamente correlacionadas com a repercussio das
perturbacdes da somatognésia.

Para o mesmo autor, tais criangas expressam déficits
neuropsicolégicos importantes, nomeadamente:
problemas de organizagdo visuo-espacial e tactilo-
cinestésica, problemas de resolu¢éo de problemas néo
verbais, perfil psicomotor dispréaxico, indepen-
dentemente de demonstrarem adequada categorizacao
fonético-grafolégica, adequada leitura e expressao
verbal. Para MYKLEBUST 1975 e FOSS 1991, o
problema académico mais relevante que apresentam
estas criancas é mais concentrado na aritmética do que
nas func¢des psicolinguisticas da leitura ou da escrita.

Tais perturbagdes evolutivas na percepcgio tatil
bilateral, na coordenagéo psicomotora bilateral (mais
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enfocadas no lado esquerdo do corpo, do que no direito),
na organizagdo visuo-espacial, na apreciagdo das
relagdes de causa-efeito, na resolugéo de problemas néo-
verbais, na dificuldade de adaptacéo a situagdes novas
e complexas, na insensibilidade ao humor, na excessiva
verbalizacfo, na percepgao, julgamento e interagfo social
etc., parecem indicar sutis implica¢des disfuncionais da
somatognésia, que nio sé caracterizam os sinais de
imaturidade neuropsicolégica do hemisfério direito,
como se observam, embora com outra freqiiéncia e
intensidade, em alguns tipos de hiperatividade (KIRBY
& WILLIAMS 1991), de hidrocefalia (FLETCHER & cols.
1995), de hipotiroidismo congénito (ROVET 1995), bem
como nas sindromes de Williams e de Asperger (KOLB
& WHISHAW 1985).

Parece claro que a somatognésia, retrata uma
complexa rede neuro-informacional e um conjunto muito
variado e diverso de competéncias neuropsicolégicas, que
talvez expliquem, por um lado, o desenvolvimento
neurolégico dos dois hemisféricos parietais, e por outro,
a implica¢do da assimetria somatognésica na cognicéo
espacial e na cognigdo verbal, e o reflexo das suas
disfungdes nas competéncias ndo-verbais e verbais,
adstritas respectivamente em termos neuro-transientes,
ao hemisfério direito e ao hemisfério esquerdo.

Em termos ontongenéticos a transi¢do maturacional
do hemisfério direito para o esquerdo, com passagem
pelo corpo caloso, talvez explique a hierarquia dos
processos espaciais para os temporais, das semelhancas
visuais para as conceptuais, da forma para o detalhe,
da codificagdo sensorial das imagens a codificacdo das
palavras, do sintetizador gestaltico ao analisador
fonolégico, do desenho do corpo e da imitacéo gestual a
identificag¢do verbal dos seus segmentos componentes
e a construcio e dissociagio de praxias globais e finas,
que muitos autores sublinham no processo de
desenvolvimento neuropsicolégico (FONSECA 1994).

A assimetria funcional do cértex humano constituiu
um progresso transcendente e um sucesso adaptativo
na evolucao filogenética, e é um marco crucial do
desenvolvimento dos processos de aprendizagem na
evolugdo ontogenética, dai a importidncia das
perturbacbes somatognésicas no surgimento das
Dificuldades de Aprendizagem, quer N&o Verbais quer
Verbais (FONSECA 1995).

A somatognésia emerge portanto, da integragio
sensorial e multifacetada, tdctilo-cinestésica, visual e
auditiva, portanto, multimodal e assimétrica, suscetivel
de captar e extrair significados e inferéncias das
interrelac¢des gnodsico-praxicas, intra e extrassomaticas
e espacio-temporais, necessarias ao seu processamento
informacional, consubstanciando sub-processos de
comando, atencéo, dire¢do, manipulacéo, de raciocinio,
de execucdo e de expressdo do corpo e da sua
motricidade intencional, sem as quais seria impossivel
a construcéo e fabricagéo dos objetos e a producéo de
um sistema simbélico na espécie humana.

A somatognédsia assume-se, portanto, como um
prelidio essencial da ativacéo e integracio sensorial e
psiquica da motricidade, para além de receber
informacdes das areas de projecdo 1, 2 e 3, também
receber sinais visuais do cértex pulvinar e occipital (do
espaco extra-pessoal - opticograma), sinais motores do
lobo frontal, dos gAnglios basais e do cerebelo (do espaco
pessoal - somatograma) e sinais relacionados com a
direc¢do da atencdo, da orientacéo e da antecipacio das
praxias, todos eles reunidos numa sintese complexa e
dindmica de informacgdes tateis proprioceptivas e
visuais, que chegam e sio transferidas para as dreas
associativas motoras dos cértex pré-motor, ai jogando
um papel primordial na planificagdo motora, condigéo
para que o ser humano ascendesse a condicdo de ser
praxico total, o tinico animal com cultura, que através
da sua motricidade transformou o mundo natural e
criou um mundo civilizacional (FONSECA 1994).

Em suma, a somatognésia subentende uma cognicao
corporal, nas palavras de GARDNER 1983, uma
verdadeira inteligéncia corporal e cinestésica, cujos
exemplos praticos humanos, na arte, no desporto e no
trabalho sdo testemunho relevante, pois sem a harmonia
entre o corpo e a mente, seria impossivel a expressao
concreta e transcendente dos poderes expressivos.

SUMMARY

The authors defines somatognosia as a sinonim of the body scheme
view, studying its sexual aspects, by neurological, psychoanalytical,
phenomenologycal and psychologycal views.

He supposes somatognosia requerements the dinamic map of the
wholw organism, wich representation goes through several brain areas
coordenated by neuronal paths. ’

The conclusion refers to the human organism to reach its functional
plenitude, needs brain-body interaction, which develops along evolution
through somatosensorial complex and reach somatognosia.
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