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Atualizacao em fisioterapia

Ely Kogler Telg

Fisioterapeuta — Clinica de Habilitagado Morumbi S/C Lida.

Dentro das novas linhas de tratamento, na neurolé-
gica é necessario avaliar e programar as terapias com
uma visao sensério-motora.

Cada vez mais sabemos quanto o sensorial influi no
motor, no emocional e no cognitivo.

O periodo de 0 a 4 anos é que permite a Fisioterapia
aproveitar da melhor forma possivel a facilitar a norma-
lizacdo do tonus e a aquisi¢io do equilibrio para a crian-
ca com distirbio neuroldgico, conseguir o méximo de
independéncia e as melhores condigdes de atividades
funcionais por causa da plasticidade do cérebro, que é
maior neste periodo (0 a 4).

Procuramos trabalhar globalmente o motor de proxi-
mal para distal e o sensorial de distal 4 proximal, sem-
pre visando a alegria e interesse, baseando-se no desen-
volvimento motor, mas procurando no trabalhar exaus-
tivamente cada etapa para depois alcangar a préxima.

Nossa meta continua sendo a normaliza¢éo do tonus
por meio de manuseio e postura adequados, e uma vez
que este esta mais adequado, j procuramos dar reacgoes
de equilibrio, as quais vdo manter a normalizagfo do
tonus.

E muito importante que se evitem fixacdes, ou se
trabalhe isto num contexto global, porque onde houver
retracgbes as reagdes de equilibrio ndo poderdo entrar,
portanto crianga com encurtamento nio podera desen-
volver seu equilibrio e, se isto ndo ocorre, ndo podera

normalizar seu ténus (independentemente se é espas-
tico ou hipoténico) e sua evolucgdo sera limitada.

Para evitar ou diminuir as retracdes as posturas
adequadas sdo importante.

Para isso precisamos muitas vezes de adaptacdes
especiais como cunhas, leves suportes — cadeira de
tamanho adequado, bandejas, etc.

Criancas de 3-4 anos que ndo andam, mas tém MsSs
e tronco razodvel, devem receber cadeira de rodas ade-
quadas, para trabalhé-lo melhor. E néo ficar no colo ou
no carrinho de bebé, sem ser estimulada a ir de encontro
aos seus interesses. A maioria das criangas com distir-
bio neurolégico ndo andam néo por causa dos membros
inferiores, e sim pelo tronco, controle de cabeca e mem-
bros superiores mais comprometidos.

Empurrar uma cadeira de rodas melhora suas per-
cepedes, seu conhecimento especial, seu emocional e sua
personalidade.

E muito importante que a crian¢a tenha oportunida-
de de ter as informacgses necessarias para o seu desen-
volvimento e que depois estas informacoes (feedback)
sejam solicitadas nas terapias como brincar e isto sera
possivel, ja com antecipacgao (feedforward) esperando o
momento agradavel que ird acontecer.

Temos hoje muito mais meios de metas de trata-
mento, visando a um programa que leve a maior inde-
pendéncia e melhores qualidades de vida. E isto tudo
pode ser feito de forma mais funcional ludica.
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