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Sindrome fetal alcodlica e autismo
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A sindrome fetal alcodlica é a mais freqiiente causa néo
genética de deficiéncia mental. Estima-se que, em todo o
mundo, ocorra em cerca de 1 para cada 750 nascidos vivos.
As manifestacdes da chamada sindrome fetal alcodlica
(SFA) incluem uma série de alteragdes fenotipicas ao lado
de deficiéncia mental e/ou distiirbios comportamentais e/
ou quadros de autismo infantil. A associacio da SFA com

quadros cldssicos de autismo deve ser enfatizada. Esta
causa de deficiéncia mental e/ou autismo infantil pode ser
considerada como uma daquelas passiveis de serem
evitadas através de procedimentos relativamente simples,
eficazes e de baixo custo envolvendo, tdo-somente, a
educacdo das mulheres em idades férteis sobre os riscos
da ingestdo de bebidas alcodlicas durante a gravidez.
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