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Abuso de substancias: Endemia ou epidemia?

Erikson F. Furtado
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O abuso de substancias psicoativas, por criancas,
adolescentes e jovens, tem se tornado um tema de inte-
resse crescente, gerando debates acalorados e incitando
a organizacao de estruturas de prevencdo, controle e
repressio. O impacto do problema tem produzido uma
caracterizagdo daquele como um grave problema de sad-
de publica, equiparado com um processo epidémico, se-
guindo um alastramento e disseminacio com alcance
populacional crescente.

Os dados originam-se através dos érgéos do judicia-
rio, juizados da infancia e das policias civil e militar.
Assim, tragam-se curvas do crescimento do volume de
droga apreendida, do nimero de apreensdes e prisdes
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ou, ainda, do nimero de jovens infratores envolvidos
com o trafico. Faltam, entretanto, as informagoes de in-
teresse para os profissionais de saude. E, a par de da-
dos bem produzidos sobre a prevaléncia de contato com
drogas em estudantes, pouca informacéo esta acessi-
vel sobre o impacto das drogas sobre os servigos de
saude e sobre a resposta destes ao provavel incremen-
to da demanda.

Diante desta questio, pusemo-nos a levantar o cres-
cimento do atendimento de criangas, adolescentes e jo-
vens, no servico de emergéncia do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto —USP, para
o periodo de 1987 a 1995, verificando se este cresci-

mento confirmava-se como um crescimento real diante
do crescimento esperado da popula¢io nesta faixa etaria
e do crescimento da demanda geral para atendimentos
psiquidtricos.

A anilise dos dados confirmou o crescimento expres-
sivo da demanda produzida por criancas, adolescentes
e jovens, com diagnésticos clinico-psiquidtricos rela-

cionados ao uso de substéncias psicoativas. Esse cresci-
mento apresenta-se num padrdo exponencial quando
se examinam os dados referentes a substancias outras
que nao o dlcool. Esta constatagdo leva a discussido da
necessidade de estruturagéo de servigos de satde no
setor publico que estejam em condi¢bes de enfrentar
este desafio.
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