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Drogadicao e AIDS
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A drogadicéio é uma condi¢do complexa com severas
conseqiiéncias do ponto de vista individual, familiar, social
e médico. Pessoas que utilizam drogas ilicitas endovenosas
estdo excluidas socialmente e, geralmente, ndo freqiien-
tam os servicos de satide, que na maioria das vezes tam-
bém nio possuem uma proposta clara de atuacéo.

Os drogaditos sdo considerados de alto risco para
adquirir e transmitir varias infe¢des, incluindo o HIV, virus
da hepatite B e C. O principal mecanismo de transmisséo
esta relacionado ao ritual de compartilhar seringas em-
prestadas, alugadas ou ja usadas por outras pessoas.

Existem algumas propostas, e muitas controversas,
de como se lidar com o problema, mas todas elas priori-
zando a necessidade de se garantir, primariamente, ao
drogadito o acesso aos servicos de satde e de se imple-
mentar uma abordagem multidisciplinar que contemple
todas dimensdes dessc desafio.

As recomendacdes existentes incluem:

¢ parar de usar e injetar drogas;

e participar e seguir um tratamento de abuso de

substéncia, incluindo a prevencéo de recaidas.

Se o uso de drogas ilicitas continua, orientar medidas
e fornecer condi¢des para se reduzirem os riscos indi-
viduais e sociais de complicac¢oes e transmissdo de doen-
cas.

E necessario que cada local escolha sua proposta de
atuacéo, sem esquecer que toda politica publica é uma
resposta da sociedade aos seus problemas. Todo
conhecimento acumulado sobre as drogas e a experién-
cia clinica e de recuperacio com as pessoas que as con-
somem deve ser considerado, entendendo que a satde
do drogadito é tdo relevante quanto a drogadi¢do em si
e que apenas uma visdo holistica podera fazer face ao
problema existente.
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