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Sexualidade na adolescéncia

Alicia Beatriz Dorado de Lisondo
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A sexualidade, do ponto de vista psicanalitico, ndo é
s6 aquilo que se circunscreve ao funcionamento do apa-
relho genital; a sexualidade tem uma longa histéria que
se origina na concepc¢éo da vida humana. Todos nds
nascemos de um ato sexual. Na sexualidade ha uma
génese a partir dos fantasmas origindrios filogenéticos
que se re-significam na relagfo intersubjetiva. Como
humanizar a sexualidade no adolescente para trans-
cender a necessidade corporal e penetrar no registro

do simbdlico? A “perturbadora” maturidade fisiolégica
do adolescente ndo acompanha a maturidade psiquica.
Esta implica a capacidade de relagio amorosa com um
outro numa relacéo de alteridade. A responsabilidade
e a preocupacio sio conquistas da PD em permanente
oscilacdo dialética com Ps. A sexualidade na adolescén-
cia depende da estruturacéo edipica. Os pais precisam
ocupar o seu lugar nessa estrutura triangular para res-
peitar o espaco e a diferenca intergeracional. A lei é

23

ordenadora e a sua transgressio cria o caos, a confusio
e a perversio. Neste mundo pés-moderno, era do vazio
marcado pelo imediatismo e pela imagem, a atuacio
sexual é facilitada, substituindo o dificil caminho do
pensamento e o trabalho de elaborac¢do numa relagéo
humana. Mesmo tendo a psicandlise um século de exis-
téncia, é preciso que ela penetre nos alicerces da edu-
cacdo sexual, muitas vezes dominada pelas ciéncias
positivistas e empiricas. A psicologia, por sua vez, afas-

ta-se dos paradigmas da psicandlise. Sexualidade, rela-
cao dialética entre consciente e inconsciente, vida pul-
sional, compulsio a repeti¢do, Thanatos, Eros, atuagio,
identifica¢ido com o agressor, cena primaria, transicio-
nalidade Winnicottiana, complexo edipico, complexo de
castracio, representacio, significacdo... sdo conceitos
preciosos para a compreensédo do adolescente e para a
prevencéo dos disturbios mentais nesta vulneravel eta-
pa do desenvolvimento humano.
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