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Consciéncia corporal e postura do adolescente
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Estudos antropopaleontolégicos consideram que néo
existem evidéncias de aperfeicoamento genético nos
dltimos 50 mil anos, desde o surgimento do Homo
sapiens. Admite-se que a espécie humana praticamente
néo evoluiu durante esse periodo, nem no aspecto exter-
no, nem em suas capacidades intelectuais. As transfor-
macdes e realizacdes ocorridas no planeta foram resul-
tado da evolugdo cultural, pois 0 que se aprende em
uma geracdo é transmitido acs seus descendentes dire-
tamente pelo ensino, escrita, rituais, tradigdes e ind-
meros outros meios que o homem desenvolveu com o
objetivo de garantir sua continuidade.

Portanto, nio se pode pensar no homem como produto
apenas de sua evolucgéo bioldgica, mas sim um ser ori-
ginario da fusdo de fatores biolégicos,.emocionais, cultu-
rais, educacionais e sociais aos quais esté constantemente
exposto. Somos resultado do que recebemos de heranca
genética e cultural dos nossos antepassados e do que
receberemos de estimulos do meio no qual vivemos.

Sabe-se que a percepc¢do, a adaptacao e o relaciona-
mento com o mundo exterior s6 séo possiveis através
do corpo. Corpo que se ajusta aos estimulos externos
ou internos recebidos, refletindo corporalmente as expe-
riéncias vivenciadas em cada momento. Corpo por in-
teiro, onde psiquico e fisico, for¢a e fraqueza represen-
tam ndo a dualidade do ser, mas sua unidade. Corpo
este que expressa emogoes, frustracoes, raiva, alegria,
enfim, a histéria acumulada de cada individuo.

Baseando-se nessas afirmacoes, postura corporal nédo
pode ser considerada meramente a manutencéo de uma
atitude est4tica alcancada pelo equilibrio entre muscu-
los, ligamentos e 0ssos. Afinal, nosso corpo somos nés e 0s

ajustes posturais ocorridos em cada situagdo dependem
da imagem corporal que cada individuo tem de si.

Imagem corporal pode ser definida como uma enti-
dade plastica, dindmica, modificada por novas per-
cepcoes e experiéncias, em um ato continuo de formagéo,
remodelacdo e destrui¢do do modelo postural existente
(Schilder, 1981).

Entéo, o corpo adapta-se aos padrdes sociais e cul-
turais estabelecidos em cada comunidade, assumindo
atitudes posturais que simplesmente espelham o seu
EU interior.

Varios trabalhos existentes consideram que a adoles-
céncia € um periodo de grande incidéncia de alteracgdes
posturais. Os autores correlacionam o aparecimento de
alteragdes posturais com o estirdo de crescimento. Porém,
deve ser lembrado que nesse estédgio da vida os individuos
estdio expostos a transformacdes rapidas, ndo apenas de
cunho biolégico, mas também social e emocional.

Percebe-se que uma das maiores dificuldades enfren-
tadas pelos adolescentes é a aceitagéo do corpo. Invaria-
velmente as atitudes dos adolescentes para o corpo refle-
tem os anseios em corresponder aos padrdes de beleza
impostos pela sociedade. Buscam, assim, identificar-se
com o grupo, experimentando sensac¢fio de inseguranca
e adotando posturas inadequadas quando imaginam que
seu aspecto fisico ndo corresponde ao que idealizaram.

Ao pensar em tratar alteracdes posturais ndo basta
realizar séries intermindveis de exercicios, alongamen-
tos ou fortalecimentos, esquecendo-se de que para modi-
ficar postura corporal é necessario simultaneamente
vivenciar o corpo por inteiro e mudar a atitude do indivi-
duo perante a vida.
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