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Os habitos de dormir variam, na infancia, em fun-
cdo de fatores fisiologicos e sofrem influéncias cul-
turais. O objetivo desta pesquisa foi avaliar os habitos
de dormir da crianca indigena Terena no Mato Grosso
do Sul. Duas aldeias foram estudadas, Tereré e Cérrego
do Meiro, ambas em reservas indigenas. As caracte-
risticas do sono de 67 criancas (40 M; 27 F)de 2 a 10
anos de idade foram pesquisadas por meio de entre-
vistas com as mies. Resultou que o hébito de dormir

junto (cosleeping) na mesma cama, com os familiares,
foi o0 padréo mais caracteristico, sendo encontrado em
todas as criancas avaliadas. Presenca de duas ou mais
camas e uma média de cinco ou mais pessoas no mesmo
quarto foram achados tipicos. Os autores propdem que
dormir junto com familiares, e a presen¢a de numero-
sos membros da mesma familia no mesmo quarto, re-
fletem os valores atribuidos a elos familiares na cul-
tura Terena.
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