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A pesquisa do sono tem mostrado avangos signifi-
cantes nas ultimas trés décadas. O uso deste conheci-
mento em clinica tem hoje vasta aplicagéo. Iniciamos
nossa experiéncia pessoal no ensino do sono em 1978,
quando principiamos o primeiro ambulatério de distar-
bios do sono em nosso pais, no Hospital das Clinicas da
USP, no qual persistimos trabalhando até os dias de
hoje. O ensino era inicialmente em aulas esparsas e
simpésios, principalmente a médicos e psicélogos. A
partir de 1985 passamos a organizar congressos especi-
ficamente sobre sono em nosso meio. No primeiro
semestre do ano de 1998, participamos de uma expe-
riéncia inovadora, qual seja a de organizar e ministrar
uma disciplina de Pos-graduacéo stricto sensu sobre
sono e seus disturbios. Trata-se do curso “Sono, Distur-
bios do Sono e Qualidade de Vida”, na drea de Psicologia
do Desenvolvimento Humano (coordenadora Dr* Maria

Nilza M. de Oliveira) da Universidade Camilo Castelo
Branco.

O curso abrange em profundidade aspectos normais
do sono da crianca e do adulto; a ontogénese do ciclo
sono-vigilia; a monitorizacédo do sono, incluindo bases
de polissonografia; a classificagdo internacional dos dis-
tirbios do sono; o estudo pormenorizado dos disversos
distdarbios do sono. Colocamos énfase na participacgio e
discusséo e textos e casos. Foi uninime a opinido dos
alunos quanto a falta de cursos regulares sobre sono
no curriculo de graduacéo. A primeira turma deste cur-
so, constituida de psic6logos e médicos, mostrou tal
aproveitamento e interesse que serd realizado um se-
gundo médulo desta disciplina ja no préximo semestre.
Com base neste curso supomos que o ensino do sono
em pos-graduacéo stricto sensu de psicologia deva se
multiplicar em nosso meio.
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