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Psicoballet: Uma alternativa psicoterapica e de
inclusao social para portadores de necessidades
especiais (deficiéncia fisica)
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Psicoballet é um método psicoterapico surgido em
Cuba, em 1973, e oficializado como Grupo UNESCO de
Psicoballet de Cuba desde 1984. No Brasil, desenvolvo
este método no trabalho de reabilita¢io com criancas e
adolescentes portadores do diagnéstico de encefalopatia
nio-progressiva (paralisia cerebral), mielomeningocele
e malformacao congénita.

Os objetivos gerais sdo dois: psicoterepéutico, focan-
do a relacdo entre corpo e a constituicdo psiquica do
individuo, e suas manifesta¢des emocionais; oferecer a
oportunidade de incluséao social ao portador de deficién-
cia fisica, através da arte.

O método consiste de sessdes semanais de uma hora
de duracédo, em grupo e com duragéo indeterminada a
depender da evolugéo de cada caso. O grupo é formado
levando em consideragio a idade cronolégica e mental,
patologia e objetivos a serem propostos com cada crian-
¢a ou adolescente.

As sessdes terapéuticas consistem de dindmicas de
grupo, dramatizacoes, brincadeiras infantis, técnicas de
relaxamento e toque, musica e danga livre e esponténea.
Caso o integrante deseje, num segundo momento, pode-

ra criar uma coreografia em conjunto com a exploracio
de seu corpo, seus movimentos e suas capacidades, apre-
sentando-a onde e quando quiser, ou se quiser.

Os resultados alcangados tém se revelado satisfaté-
rios no que se refere aos objetivos focais que o método se
propde atingir. O individuo encontra oportunidade para
repensar seu corpo e as agdes que este sofre como cirur-
gias, terapias, consultas médicas, uso de drteses ou
préteses. Conflitos psiquicos de ordem do narcisismo, da
auto-imagem, da formacéo de identidade, encontram
possibilidade de resignificagdo. O resultado é fortaleci-
mento emocional; maior seguranc¢a e confianca em si
mesmo; maior qualidade nas relagdes interpessoais; de-
senvolvimento de uma postura mais ativa e segura pe-
rante a sociedade; amenizacdo dos traumas causados pelas
vdarias intervencdes que constituem o processo de
reabilitacdo, melhorando desta forma o resultado do
tratamento. A reacéo do publico ao prestigiar uma apre-
sentacdo coreografica sugere que este momento consiste
de uma grande oportunidade para que a sociedade reflita
sobre os direitos e deveres que todo individuo possui,
inclusive aquele portador de necessidades especiais.

Temas livres
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