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Sindrome de Rett: Um estudo comparativo entre

dois casos clinicos
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A sindrome de Rett é uma desordem neurolégica com-
plexa caracterizada por um desenvolvimento inicial
aparentemente normal ou quase normal, seguido por
perda, total'ou parcial, das habilidades manuais adqui-
ridas e da fala, junto com uma desaceleragéo do cresci-
mento do cranio. Usualmente, tem inicio entre 7 e 24
meses de idade e foi relatada somente em meninas. Este-
reotipias (como se fosse um movimento de lavar as méos),
hiperventilac¢ao e perda dos movimentos voluntérios das
méaos sdo caracteristicas particulares. O presente
trabalho teve por objetivo relatar a observagio da
evolucio clinica de duas meninas portadoras de sindrome
de Rett. Foram estudadas comparativamente duas
criancas (G.F. - caso 1;e A.B.S. - caso 2) que preencheram
os critérios elaborados por Hagberg e col. (1985) para o
estabelecimento do diagnéstico de sindrome de Rett.
Utilizou-se observagéo clinica, andlise dos prontudrios e

entrevistas com seus familiares. Sabe-se que, na sin-
drome de Rett, existem quatro estdgios de evolucio
clinica. Foi observado que, a partir do estdgio II, houve
diferenca entre as duas pacientes na velocidade de pro-
gressdo da doenca. A menina do caso 2 apresentou evo-
lucéo mais rapida do que a do caso 1. Atualmente, a pa-
ciente do caso 2 ndo deambula, tem seus movimentos
mais comprometidos e encontra-se no estagio IV (mais
avancado). Além das diferencas clinicas observou-se que
afamilia da menina do caso 1 é mais estruturada do que
a do caso 2, além de aquela ser muito mais afetiva e
carinhosa para com a crianca portadora dessa sindrome.
A velocidade de evolugio da doenga parece nio guardar
relacdo com a idade de aparecimento, pelo menos nos
dois casos acima relatados. Entretanto, questionamos se
pode, ou néo, haver uma correlagéo dessa velocidade com
os aspectos familiares.
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