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Relato da experiéncia de atendimento psicolégico
aos estudantes da faculdade de medicina de Marilia
através do nucleo de apoio ao corpo discente

Lisete Horn Belon Fernandes

Psicéloga — Marilia/SP

Este trabalho pretende relatar a experiéncia de
atendimento psicolégico oferecido aos estudantes uni-
versitarios dos cursos de medicina e enfermagem da
Faculdade de Medicina de Marilia a partir da criacio
do Ntcleo de Apoio ao Corpo Discente (NUADI).

A ocorréncia, entre os estudantes, de alteracdes
emocionais é comum durante os cursos de graduacéo,
especialmente entre estudantes de medicina e enfer-
magem.

Buscando uma estratégia de intervencdo para este
problema, e apés algumas experiéncias institucionais

anteriores pouco eficazes, foi implantado 0o NUADI em
margo de 1995.

Baseado na reflexio sobre as necessidades dos es-
tudantes no contato com outros servigos e na experién-
cia de atendimentos a estes, o servico foi se estruturando
e, hoje, através de sua equipe oferece:

® entrevista anual com calouros;

¢ atendimento psicoterapico;

¢ atendimento psiquiatrico;

* orientacdo ou aconselhamento psicolégico;

e orientacdo familiar;

* encaminhamento.
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