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René A. Spitz relaciona o uso da chupeta a um momento especifico da
vida do bebé: a célica dos primeiros trés meses. Descreve que criancas
institucionalizadas ndo tém célicas desse tipo especifico. Faz entdo uma
relagdo direta entre a extrema dedicagio da mée e a célica da seguinte forma:
os primeiros meses de vida do bebé sdo de extrema passividade e dependéncia.
Os sinais do que sente, como dor, fome, frio, desamparo, etc., ainda ndo podem
ser emitidos de forma discriminada porque desconhece de onde vem o
desconforto, apenas o sente de forma corporal e indefinida. A mae, portanto,
vai servir de codificadora durante seu contato com ele, mas nesses primeiros
meses desconhece, tanto quanto o bebé, o que o incomoda. O tinico e primeiro
sinalizador é o choro. Mas néo exatamente pelo leite. A mae percebe que o
seio acalma, aplaca a insatisfag¢do. E um momento de reencontro, onde a mée
e 0 bebé se tornam “um” novamente, como na gravidez. Spitz se pergunta se
o choro do bebé muitas vezes néo viria do desconforto causado pelo
afastamento prematuro que nés, humanos, sofremos do corpo da mée. Cita
0s povos que carregam seus bebés presos ao corpo o tempo todo, ou mesmo
quanto o embalo no colo tranqiiliza.

Podemos concluir que muitas vezes o choro indiscriminado do bebé tem
origem na sensacfo de desamparo, que nem ao menos pode ser nominada,
pois ele ndo dispoe de condigdes psiquicas para tanto. Seu tnico recurso
interno ainda é advindo dos instintos de vida e morte?, que sinalizam suas
sensacdes e pdem em agéo o corpo em busca de satisfagdo. Portanto, quando
sente algo que incomoda, a sensacéo é de aniquilamento, de morte, onde o
instinto de vida se manifesta em busca de uma saida.

Quando a mée oferece o seio, marca a boca como uma parte do corpo que
afasta o desprazer; é a forma como é inaugurado o aparelho psiquico, o
primeiro registro. O bebé ainda néo tem a nog¢io de que o seio é algo que vem
de fora, de outra pessoa: vive uma simbiose com a mée.

Voltando a célica dos primeiros trés meses, podemos pensar no que significa
esse seio que chega, independente do que esteja incomodando, a tnica e
primeira saida possivel nesse momento. No entanto, como nem sempre € a
fome que incomoda, esse leite chega a mais, sobrecarregando o aparelho
digestivo, e em pouco tempo a insatisfagio retorna, acrescida agora de célica.
A mie oferece entdo o leite novamente, criando um circulo vicioso.

RESUMO

Motivo de ansiedade entre pais, pediatras,
dentistas e fonoaudidlogos, a chupeta tem sido
considerada de forma concreta como prejudicial
aos aspectos fisicos da crianga. Através de uma
reflexdo com foco no psiquismo tanto da crianga
como no da mae, a “‘chupeta” toma nesse artigo
outras dimensdes que, pode-se dizer, a inserem
narelagéo conflitiva e angustiante vivida por méae
e fitho, justificando seu uso e consegtliéncias
futuras.
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E entdo que a chupeta é oferecida, interrompendo
esse movimento, levando a trangiiilidade da mae e do
bebé e tornando-se um simbolo de afastamento do
desprazer, do desconforto de ambos.

Spitz se pergunta por que serd que a méie resolve
dar a chupeta. A resposta é simples: ela ficou exausta.
Por outro lado, o bebé ji mostra interesse em sugar
outros objetos, ou mesmo o dedo.

Quando conclui dessa forma, penso que quer dizer
que o bebé, ao descobrir que pode satisfazer-se com
outros objetos na boca, inicia sua formacdo enquanto
um “ser” um pouco mais diferenciado, gracas & exaustio
da maie, Foi s6 quando ela faltou que ele pode descobrir
outro objeto; foi s6 quando ela abriu méo de ser o que o
completaria, quando descobriu seu préprio limite, é que
ofereceu a chupeta.

Logo, é na insatisfagédo que o bebé encontra outras
saidas, dentre elas a chupeta. A possibilidade de seu
uso é um sinal importante do desenvolvimento do
psiquismo. No entanto, a falta completa é tdo nociva
quanto a saciedade de todas as necessidades do bebé.
Estamos lidando entdo com medidas de falta.

Quando Spitz menciona que a crianga insti-
tucionalizada n#o teria célica dos primeiros trés meses,
quem sabe n#o seria porque néo teve a oportunidade
de ser atendida, mesmo que de forma “atravessada”,
em seu desamparo, dando lugar a apatia, uma vez que
suas manifestacdes de desconforto ndo provocam
nenhuma mudanca; talvez esta crianca desista bem
cedo de investir na vida. O bebé, quando nasce, como
Spitz descreve, tem que lidar com algo que ainda néo
tem recurso, vive um terror interno por uma separac¢io
precoce do corpo materno. Colocar para fora a
insatisfagdo é a saida possivel para a descarga. Desde
entdo, investir é uma necessidade humana vital, por
mais complicado que seja. A energia que pulsa dentro
do nosso aparelho psiquico tem que ter uma descarga,
tem que ser colocada em algo, “relacionar-se é muito
complicado, mas néo fazé-lo é muito pior”, Aprendemos
assim a investir no outro, no mundo, através da
angustia que nos impulsiona para fora.

A crianga na verdade estd sempre pronta para viver
suas faltas; a questdo é como a mée recebe e administra
esse momento.

Uma mie angustiada ou ansiosa que tem dificuldade
de lidar com suas préprias questdes afetivas néo
suportard a demanda do filho. Assim, antes ama-
mentava indiscriminadamente para afastar sua prépria
angustia, e agora oferece a chupeta, antes mesmo que
a falta aparega. O que seria isso para a formagéo do
aparelho psiquico? Como vimos,-é na “falta”, na
frustracdo, que o “eu” comega a se desenvolver. Quando
o desprazer aparece, as energias internas advindas das
forgas instintivas entram em funcionamento no sentido

de buscar alivio. Nesse caminho, impulsionado pelo
sofrimento, o bebé vai aprendendo a desenvolver outras
formas de lidar com a angustia provocada pela
descompensacéo interna.

Uma crianc¢a que “aprende”, a cada falta, a sugar a
chupeta, antes mesmo que a angustia aparecga, perde a
oportunidade de experimentar-se, inquietar-se.

A crianga pensada pela psicandlise passa por
varios momentos dificeis que véo alicer¢cando sua
estrutura psiquica. Sem sentir a angistia da falta,
utilizando um recurso tipo “chupeta”, o processo de
formacgédo do aparelho psiquico fica prejudicado,
debilitando o “eu”.

E claro que todos nds temos as nossas saidas tipo
“chupeta”; o problema é ndo acreditar, ndo investir em
outras formas que trardo novos caminhos, apesar do
risco de novas frustragdes. O nocivo para o desen-
volvimento psicolégico néo é o uso da chupeta, mas o
que ela significa, em que momento e de que forma passa
a fazer parte da vida da crianga.

‘Concluséao

Uma conclusdo possivel seria que o nivel de investi-
mento que fazemos no mundo depende diretamente de
quanto pudemos ter acesso 4 angustia da falta. Se a
“falta” é evitada, o “ego” empobrece tanto quanto se ela
é extrema.

Piera, em seu texto “condenado a investir”, levanta
essa questdo. “Todos somos condenados a investir no
outro, para podermos ‘ser’. Na medida em que busco o
‘outro’, encontro a mim, em minhas caréncias, dividas
e projecoes.”

Na medida em que usamos nossas “chupetas”
estamos investindo, sim, mas na linha do afastamento
do que realmente nos aflige, e nela s6 encontramos o
de sempre, “alivio imediato”; apesar de muitas vezes
ser a unica saida possivel, o retorno da angtstia é
inevitavel.

Temos novamente um circulo vicioso. Se a crianga
usa a chupeta para aliviar o incémodo, afasta-se
também de uma nova experiéncia que fortaleceria o
“eu”, levando & sensacéo de impoténcia. Com baixa auto-
estima, o incomodo aumenta, aumentando a neces-
sidade de satisfacdo e levando-a de volta a chupeta.
Em um estudo publicado na revista médica britanica
“The Lancet”, pesquisadores da Universidade de
Southampton disseram que a chupeta tranqiiliza as
criangas com tanto éxito que as torna menos receptivas
a estimulos, concluindo que bebés acostumados a
chupetas desenvolvem menos a inteligéncia. Os pais
que fornecem chupetas também seriam menos dispostos
a estimular seus filhos.
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A pergunta que ainda fica é por que esses pais seriam
menos dispostos a estimular seus filhos. As relagbes
variam de acordo com a estrutura psiquica desses pais.
Na verdade o uso da chupeta pode ter varios motivos;
por exemplo: quando uma crianca recebe a chupeta da
mie assim que sai da escola, recebe também esse “alivio
imediato”, na medida em que o oferece também a méae.
Uma crianga saciada ndo pode falar de quanto ficou bem
na escola sem a méie ou mesmo de quanto se sentiu
abandonada. O investimento da crianca na mée é
interrompido, como forma de aliviar a tensdo do
encontro. Ambas se acalmam o bastante para nio
tocarem no assunto, pelo menos naquele momento.

Pais angustiados ou ansiosos, que tém dificuldades
de lidar com suas préprias faltas, ndo suportaréo vé-
las no filho.

Pais que se sentem culpados pelo desamparo do
filho, talvez porque em algum lugar o rejeitaram,
encontrardo dificuldades em suporti-lo perdido,
buscando saida.

Pais que nfio querem perder seu “bebé” nao deixaréo
que ele viva formas mais desenvolvidas de lidar com
suas inquietagdes.

E tantas outras causas, uma vez que cada histéria
pessoal é tnica.

SUMMARY

Anxiety generation in parents and a study object by pediatricians, dentists and
phonoaudiologists, the dummy has been considered, in a concrete form, harmful
to the physics aspects of the childhood.

Through a reflection, focused on the psychological of both child and mother, the
dummy gets other dimensions in this article that puts it in the conflicted and
anguished relation lived by children on their first months of life, justifying its use,
or not, and its future consequences.
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