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Pressupostos de um curriculo cognitivo para a educagéo pre-
escolar

Num momento em que a educagio pré-escolar (EPE) assume uma nova
reanimacdo politica e sociocultural, tendo em conta as preocupagdes
equacionadas pelo Conselho Nacional de Educagéo (parecer n° 1/94), pelo
Ministério de Educacdo (Lei - Quadro), por Organizac¢des Sindicais de
Professores, por Associacdes de Pais e por insignes professores e
investigadores, é bastante razoavel perguntar por que é necessario aplicar
na EPE um curriculo cognitivo quando se trata de criancas em téo tenra
idade.

Esta questdo envolve pelo menos dois aspectos importantes:

1) muitas criancas ainda chegam ao primeiro ano de escolaridade sem
qualquer preparagdo para as aprendizagens simbélicas da leitura, da
escrita e do célculo. Muito freqiientemente, grande nimero delas, na
sua maioria desfavorecidas em termos experienciais e contextuais,
acabam por ser segregadas e encaminhadas para situagdes de excluséo
ou, mesmo, para classes de educacéo especial;

2) apesar de as experiéncias nas criancas em idade escolar envolverem
uma vasta drea de diferencas intra e interindividuais, muitas vezes
estas sdo ignoradas, senfo negligenciadas, nos curriculos regulares.

Muitas das criang¢as que néo aprendem bem nos primeiros anos escolares
ndo tém nem baixos Quocientes Intelectuais (QIs) nem dificuldades de
aprendizagem (Fonseca, 1987, 1993, 1994). De fato, muitas delas tém maior
capacidade para aprender do que o seu desempenho escolar possa evocar.
Entdo, por que é que essas criangas apresentam aprendizagens ineficazes e
problematicas, que confundem muitos técnicos (médicos, psicélogos,
professores, etc.), e especialmente muitos pais?

A nossa sugestdo é que elas ndo sabem como processar informagéo
simbélica, quer simultanea, quer seqiiencialmente, nem tampouco visual ou
auditivamente, para néo falar tactilo-quintenestesicamente. Elas ndo sabem

RESUMO

Os autores discutem os requisitos para um
curriculo de educagao pré-escolar e avaliam um
modelo (“Bright Start”), analisando as raizes
tedricas nas quais ele foi desenvolvido.

UNITERMOS
Pedagogia

* Professor catedratico, departamento de
educagdo especial e reabilitagédo - FMH da
Universidade Técnica de Lisboa

**  Doutorando

FONSECA, V.; SANTOS, F. - Desenvolvimento do potencial Infanto - Rev. Neuropsiq. da Inf. e Adol. 6(1):41-50, 1998

cognitivo na educagdo pré-escolar



42

pensar sistematicamente ou, mesmo, como utilizar
processos neuropsicomotores para dirigir a sua
aprendizagem e o seu desempenho na escola, bem como
noutros dominios de suas vidas cotidianas, por exemplo,
em jogos ou em atividades sociais (Fonseca, 1977, 1984,
1989).

Para pensar de forma eficaz elas necessitam de um
curriculo especificamente dirigido aos processos
especificos de pensamento, ou seja, aos processos
cognitivos que sustentam qualquer aprendizagem
simbélica, e conseqiientemente & aprendizagem da
leitura, da escrita e do calculo (Fonseca, 1990, 1991,
1995, 1996). Criancas as quais tém sido ensinados
alguns principios fundamentais de pensamento, de
aprendizagem e de resolucio de problemas tornaram-
se alunos mais eficazes ndo s6 nos aspectos escolares,
mas também noutros dominios.

O Bright Start (BS), cuja tradu¢do portuguesa se
poderia confinar a uma “Partida Inteligente” (PI),
criado por Haywood, Brooks e Burns, 1992, é uma das
respostas mais reconhecidas internacionalmente para
fornecer os pré-requisitos e as aprendizagens basicas
para preparar as criangas em idade pré-escolar visando
a sua inser¢édo na educagéo basica.

Sendo a principal missdo da EPE a preparacéo das
criangas para as aprendizagens simbélicas da leitura,
da escrita e do cdlculo, é sabido que, independentemente
da existéncia de problemas bem elaborados, a EPE néo
preenche satisfatoriamente esta sua missao crucial.

Em Portugal, a taxa de cobertura da EPE é certa-
mente das mais baixas da Europa, e provavelmente
uma das multiplas causas das elevadas taxas de
insucesso escolar, obviamente uma das feridas mais
dolorosas do direito a igualdade de oportunidades que
tal ensino deve proporcionar e claramente uma “bolsa
de risco” da democracia cognitiva, que lhe deve estar
inerente.

A porcentagem das criangas portuguesas que néo
cumprem com o minimo de aproveitamento escolar estd
implicitamente associada com o seu baixo nivel socio-
econdmico, mas igualmente associada com uma EPE
que n#o considera o desenvolvimento de funcdes
cognitivas que possam prevenir o fracasso e a falta de
éxito escolar.

A nossa experiéncia clinica de vinte anos confirma
que a maioria das dificuldades de aprendizagem, que
as criangas apresentam no 2° e 3° ano de escolaridade,
j4 estdo presentes no inicio do 1° ano.

Apesar de muitas dessas criancgas terem o potencial
intelectual necessdrio para a aprendizagem escolar, pois
possuem um Quociente Intelectual normal (QI = > 80),
o seu rendimento é critico e de risco a maioria das vezes,
destacando-se nelas caracteristicas de fraca maturidade
psicomotora e psicolingiiistica, reduzidos hébitos e

atitudes de processamento de informacéo e, essen-
cialmente, falta ou fracas funcdes cognitivas (Fonseca,
1984, 1987, 1995).

Sendo a maioria dos contetidos da EPE ensinada
isoladamente e perspectivada para uma pretensa
memorizagdo e repeticdo, ndo subsiste nela uma
preocupacio prioritdria para desenvolver fungdes
cognitivas, nem a facilita¢ido da generalizacgédo de
principios e estratégias que possam mobilizar
competéncias metacognitivas, visando a sua transfe-
renciabilidade para as tarefas de aprendizagem
simbélica da leitura, da escrita e do cdlculo, tendo em
vista criar nas criancas habitos de organizagéo, de
independéncia, de atenc¢do, de curiosidade e de
motivagio intrinseca, dado que se tem de reconhecer
uma grande mudanca em termos de pré-requisitos
cognitivos entre a pré-escola e a escolaridade bésica.

Muitos trabalhos de pesquisa (Paour & cols., 1993,
Dale & Coel, 1988, Samuels e cols., 1992, Price, 1992)
sdo férteis em assinalar que os determinantes
proximais do insucesso escolar na educagéo bésica séo
as disfungdes cognitivas, as fracas habilidades para
resolver problemas, a auséncia de abordagens
sistemadticas, as frageis capacidades de verbalizagéo e
de antecipagdo, o fraco controle e regula¢éo da atencgéo,
a passividade geral e a fraca motiva¢do em face das
aprendizagens escolares.

Em outras pesquisas, Jansky & Hirsch, 1972, Wendell
& Raybould, 1976, Evans, 1977, Masland & Masland,
1988 apontam como condigdes de risco as seguintes:

* problemas socioemocionais (fragil auto-sufi-
ciéncia, fraca independéncia, evitamento inte-
rativo com adultos, pobre auto-estima, impul-
sividade, restrita cooperatividade com outras
criangas, etc.);

¢ problemas psicolingiiisticos (dificuldades de
compreensio, discriminacéo fonética hesitante e
confusional, limitada pragmatica e reduzidos
instrumentos verbais, etc.);

¢ problemas psicomotores (dificuldades pos-
turais, dispraxias finas, problemas de laterali-
zagdo e direcionalidade, pouca nogédo do corpo,
etc.);

¢ problemas cognitivos (problemas de atencéo,
fraca curiosidade pela aprendizagem escolar,
problemas perceptivos, fraca captagdo de dados,
observacdo assistematica, problemas de concei-
tualizacdo e de seqiiencializacdo, auséncia de
estratégias de resolucdo de problemas, etc.).

Da nossa experiéncia clinica em termos de desenvol-
vimento psicomotor (Fonseca, 1977, 1984, 1987, 1996)
para além dos problemas cognitivos e lingiiisticos ja
mencionados, é de realcar a presenca de sinais psico-
motores disfuncionais em relacdo & tonicidade
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(distonias, diadococinesias, sincinesias, etc.); de
equilibrio (inseguran¢a gravitacional, sinais vesti-
bulares difusos, panico de estimulag¢des ludicas
antigravitacionais, distirbios de equilibrio estatico e
dindmico, principalmente quando efetuados com os
olhos fechados, etc.); da lateralizagéo (confusio direita-
esquerda em si e nos outros, nos objetos e nas imagens,
em situacbes de ecocinesias e de reversibilidade
espacial, etc.); da somatognosia (desconhecimento de
partes do corpo, negligéncia tactilo-posicional e tactilo-
verbal, problemas de representagéo grafica do corpo,
quer no seu todo e mais especificamente na repre-
sentacgio de partes do corpo, problemas de locagdo e de
orientagio e navegacgdo corporo-espacial, dificuldades
em concluir “puzzles” do corpo, etc.); da estruturacio
espago-temporal (problemas de orientacgéo espacial de
estruturacio e seqiiencializacio espacial e ritmica,
dificuldades de decodificacdo e cogni¢éo espacial entre
o espaco agido e o espago representado) e, finalmente,
da organizagdo préxica, global e fina (problemas de
planificagéo e de controle e regulacio da motricidade,
dificuldades de reaferéncia e de integracédo dos efeitos
da acédo, problemas de sincronizacgéo e de dissocia¢do
motora, dismelodia cinestésica, etc.).

Em suma, a organizacédo postural, gndsica e préaxica
do corpo, e concomitantes componentes sinergéticos
emocionais e motivacionais, podem em muitos casos
traduzir-se por bloqueios ao processo normal de
desenvolvimento neuropsicomotor, podendo por esse
fato comprometer também o potencial de aprendizagem
e o perfil de prontiddo (“readiness profile” - NJCLD,
1985) necessArios para as aprendizagens simbélicas da
leitura, da escrita e do cdlculo da escolaridade bésica
(Fonseca, 1987, 1993).

Um curriculo cognitivo para a educacgéo pré-escolar é,
portanto, urgente, dai a importancia da criagéo do BS (PI).

O BS est4 adaptado para ser utilizado com criancas
de idades compreendidas entre os 3 e os 6 anos de idade,
incluindo as crianc¢as portadoras de desvantagens,
disfunc¢des ou deficiéncias sensoriais, motoras e mentais,
ou ainda aquelas que, com base em fatores socioe-
condmicos, encontrem-se em grande ou moderado risco
de insucesso nos primeiros anos escolares.

O BS centra-se principalmente no desenvolvimento
de operagdes pré-cognitivas, metacognitivas e cognitivas
que constituem pré-requisitos para as aprendizagens
escolares.

A inadaptacfo para as aprendizagens escolares nédo
se encontra uniformemente distribuida, como é do
conhecimento geral, nos diferentes grupos ou estratos
e contextos sociais. Ela parece ser mais caracteristica
das criancas pobres, culturalmente privadas ou
diferentes, do que em outras classes sociais; dai também
a necessidade de aplicar um programa com carac-

teristicas preventivas e profilaticas como €, de fato, o
BS.

Como ndo ha razoes convincentes, nem humana-
mente consistentes, para assumir que essas criangas
sdo inata, ou genética ou hereditariamente menos
capazes de adquirir processos cognitivos e aquisicoes
de aprendizagem sisteméiticas do que a maioria das
criangas, é razodvel assumir que algumas influéncias
sociais estdo a ser operadas ao negligenciar, ou a
impedir, a essas criancas o acesso a oportunidades
concretas para adquirirem competéncias cognitivas
basicas de “como fazer” e de “como aprender” como as
que oferecem o BS.

Um curriculo cognitivo como o BS, quando aplicado
sistematicamente sobre tais grupos sociais, raciais ou
multiculturais, podera reduzir as diferencas na eficicia
das aprendizagens e elevar ou maximizar as capa-
cidades cognitivas de todas essas criancas a niveis
apropriados de preparagio para as aprendizagens nos
primeiros anos escolares. Em muitos aspectos, o
curriculo cognitivo na EPE pode ser uma aproximacgéo
para a “igualdade de oportunidades” e para a concre-
tizagdo de uma escola de sucesso para todos.

Os objetivos principais do Bright Start

Os objetivos principais do Bright Start (BS) séo os
seguintes:

1) promover e acelerar o desenvolvimento de fungdes
cognitivas bésicas, especialmente aquelas
caracteristicas do estddio de desenvolvimento
correspondente as operag¢des concretas pia-
getianas;
identificar e corrigir fung¢bes cognitivas deficientes
(de “input”, de elaboracéo e de “output”);
desenvolver motivacdo intrinseca em face das
tarefas de aprendizagem e de interacio;
desenvolver o pensamento representacional e
simbélico;
enriquecer a eficdcia de aprendizagem, criando
um estado de prontiddo (“readiness”) para as
aprendizagens escolares (leitura, escrita e
célculo), promovendo os seus pré-requisitos; e,
6) prevenir colocagdes desnecessarias e enca-

minhamentos pedagdgicos e escolares inapro-

priados, por classes de educagéo especial ou outros
tipos pseudo-sofisticados de excluséo social.

2

~

3

~

4
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~

Base conceitual do Bright Start

Qualquer plano educacional necessita de uma base
conceitual para lhe conceder consisténcia conteudistica
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e coesdo interna, ou seja, para assegurar que as
diferentes partes e niveis de um curriculo néo podem
funcionar com objetivos fragmentados ou desconexos.

Acrescentando ao que j4 foi dito, os professores

necessitam visualizar nos curriculos uma estrutura
conceitual clara, porque nenhum curriculo pode
integrar todas as situages possiveis ajustédveis as
caracteristicas heterogéneas de todas as criangas, sem
excecdo. Uma base conceitual deve oferecer aos
professores os fundamentos a partir dos quais pessam
delinear praticas consistentes na sala de aula,
Educadores e psicélogos do desenvolvimento da crianca
concordam que os programas educacionais mais
eficazes sdo aqueles baseados nos principios universais
e biopsicossociais do seu desenvolvimento. O BS esta
portanto baseado num sistema teérico que seus autores
sintetizaram a partir do trabalho de vArios psicélogos
do desenvolvimento, como:

® avisdo “transacional” da natureza e do desenvol-
vimento da inteligéncia, de Carl Haywood;

* o0s conceitos construtivistas de Jean Piaget
sobre o desenvolvimento cognitivo das cri-
angas;

® os principios de Lev Vygotsky sobre o contexto
social das aquisi¢Ges cognitivas e a importancia
da interagdo sobre a “zona de desenvolvimento
proximal”; e

* as teorias de Reuven Feurerstein sobre a mobi-
lidade cognitiva estrutural e a experiéncia de
aprendizagem mediatizada.

Haywood: A viséo transacional da
inteligéncia

O Bright Start (BS) baseia-se em parte na visio
“transacional” da natureza e desenvolvimento da
inteligéncia de Carl Haywood, seu principal autor. Um
primeiro aspecto dessa teoria define a inteligéncia como
multifacetada e composta por muitos tipos de capaci-
dades ou competéncias.

A inteligéncia é vista pelo autor principal do BS como
o resultado de uma combinag#o complexa de influéncias
genéticas e ambientais. A eficdcia na aprendizagem e
no pensamento deriva, para ele, de duas condigdes
essenciais: as capacidades inatas (base genética) e os
processos de aprendizagem perceptiva, cognitiva e de
resolugéo de problemas.

Mesmo as pessoas mais inteligentes devem
aprender processos cognitivos fundamentais antes de
se tornarem pensadoras ou aprendizes eficazes. Falhas
nas aprendizagens sociais e académicas néo refletem
necessariamente pouca inteligéncia. Pelo contrério,
essas falhas ou caréncias refletem muitas vezes uma

aquisig¢éo inadequada dos processos cognitivos, que sio
necessarios para que uma aprendizagem eficaz tenha
lugar.

Aquisi¢des inadequadas dos processos cognitivos
escondem uma inteligéncia inata e podem erradamente
sugerir que as criancas, que apresentam deficiéncias
nos processos cognitivos, sejam menos inteligentes do
que na realidade s&o. Circunstincias ambientais e socio-
culturais adversas podem também mascarar ou ca-
muflar a inteligéncia.

O papel da educagéo — ou outro qualquer enrique-
cimento experimental — é o de fazer emergir a
inteligéncia residual que existe latente em todas as
criancas. Por vezes, tal é conseguido sugerindo que ha
estratégias pelas quais a inteligéncia de uma pessoa
pode ser ampliada, através de situagdes especificas que
promovem a percepe¢éo, o pensamento, a aprendizagem
e aresolugéo de problemas, e é disso que se trata quando
estamos apresentando sumariamente o BS.

Um componente fundamental dos processos de
desenvolvimento transacional do BS é a motivagio
intrinseca, isto é, uma motivacdo prépria e interna,
que conduz a crianc¢a a processos internos de
aprendizagem. A exploracgéo, a procura e a busca de
novos estimulos, o arriscar em face das tarefas, o
prosseguir tarefas com o objetivo da captacéo,
integracéo, elaboragdo e comunicagio de informacio,
tudo isto é necessério para o desenvolvimento de
processos cognitivos especificos para a maximizacio
de processos de motivagdo para aprender a aprender.
Por outro lado, algum sucesso na aprendizagem é
fundamental se se deseja alguma motivacdo neste
processo. Por outras palavras, a motivacéo intrinseca
e o desenvolvimento cognitivo sdo, deste modo,
inequivocamente interligadas e mutuamente inter-
dependentes: uma alimenta o outro de forma reciproca
(Haywood, 1992, 1995).

Muitos alunos ineficazes estido preocupados em
evitar insatisfa¢des e humilhagdes. Eles tendem a
introverter-se e a afastarem-se das tarefas que
requerem motivacdo interna para realizi-las. Alunos
eficazes e com sucesso, por outro lado, sdo muitas vezes
motivados para as tarefas, vendo-as como desafios, como
meios de criatividade, como oportunidades para obter
responsabilidades, como aspectos estéticos de envol-
vimento noutras tarefas e, ainda, como alegria
psicolégica de processar e conquistar informacéo, isto
é, investem em aprender em aprender.

Aumentar a eficacia cognitiva é uma das estra-
tégias para facilitar o desenvolvimento da auto-
motivacdo. O desenvolvimento de tal motivacio e das
estruturas cognitivas concomitantes séo, deste modo,
estrutural e sistemicamente interligadas (Fonseca
1996).
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As raizes dessa interacgdo cognitiva motivacional
aparecem cedo no desenvolvimento e podem ser
localizadas nas tentativas precoces da crianca em
explorar e em ganhar algum controle do seu envol-
vimento. O resultado de tais tentativas e das reagées
dos outros, a elas inerentes, podem ter graves
conseqiiéncias no desenvolvimento motivacional futuro
e, como tal, no préprio desenvolvimento cognitivo da
crianga.

Os aumentos da motivagdo intrinseca podem
conduzir a crianca a procurar mais oportunidades para
o seu desenvolvimento cognitivo. Com o desen-
volvimento cognitivo facilitado pode-se conduzir a
crian¢a a uma maior motivag¢do intrinseca. O enrique-
cimento da motivacédo intrinseca é, conseqiientemente,
um dos objetivos primérios do programa cognitivo do
BS.

Devido a essas caracteristicas interdependentes, o
curriculo cognitivo BS é incompativel com uma
aproximacdo puramente behaviorista, que usa recom-
pensas extrinsecas as tarefas, tende a enfatizar
respostas comportamentalistas e a ignorar o processo
cognitivo na sua esséncia.

Uma falha em atingir a generalizagéo, o principal
problema das aproximac¢des puramente beha-
vioristas, pode ser, sem davida alguma, atribuido a
sua confian¢a em incentivos extrinsecos e a puras
recompensas, como prémios e tratamentos especiais.
Se a recompensa para a performance de uma tarefa
for intrinseca a ela prépria, isto é, se alguém resolve
um problema meramente pela alegria na sua
resolucdo, este comportamento néo é tio provavel que
desapareca quando o professor jA ndo se encontra
perto dele para lhe oferecer as tais recompensas
extrinsecas a tarefa.

O curriculo cognitivo, portanto, desencoraja recom-
pensas extrinsecas i tarefa e encoraja as intrinsecas
como resposta a boas performances ao providenciar
uma oportunidade para elaborar tarefas cognitivas
interessantes, “puzzles” e jogos desafiantes para as suas
cabegas, e a0 mesmo tempo desencorajam qualquer tipo
de punicéo.

Piaget: pensamento operacional e adaptagao

O desenvolvimento do pensamento inteligente tem
sido extensivamente descrito por Jean Piaget e seus
seguidores. De acordo com a teoria piagetiana, os
processos de pensamento desenvolvem-se de uma
forma seqiiencial e construtiva.

As criancas de idades compreendidas entre 3-6
anos, para as quais o BS foi desenvolvido, encontram-
se normalmente préoximas da idade que Piaget

designou como estadio do pensamento operacional. Os
dominios mais importantes dentro desse estadio de
desenvolvimentos sio: a classificagédo e a inclusdo na
classe, as relagdes (incluindo a seriacdo, a transi-
tividade, a nogéo de espago e de tempo, e igualmente,
a casualidade), a conservagdo e a numeracéo. A maior
conquista nesse estadio é a atividade que depende do
pensamento representativo ou simbélico (Piaget,
1964).

Em adigdo & teoria de conteddos e operagdes
cognitivos, Piaget também propde dois principios de
adaptagéo: a assimilacdo e a acomodacdo (Fonseca,
1984). Quanto & assimilagfo, o interesse primério de
Piaget refere-se & capacidade da crianca em perceber
novos acontecimentos de acordo com a sua similitude
com esquemas jad existentes. Num sentido, este
conceito refere-se as novas informacdes por forma a
incorpora-las numa massa acumulada de informagées
familiares.

O outro lado da adaptagéo — a acomodagéo — refere-
se as alteracgdes que as criancas fazem nelas préprias
primariamente na construc¢do de novos processos de
referéncia, por forma a perceber e incorporar novas
experiéncias nos seus sistemas de conhecimento. Ao
comparar as caracteristicas do pensamento concreto de
uma crian¢a ainda inexperiente (2-5 anos) com o de
uma crianga ja mais madura (9-11 anos), sabemos quais
as acomodagdes foram feitas.

O que falta na teoria de Piaget é o papel que cabe
aos agentes e as condigdes que provocam alteragdes e
acomodagdes, e como elas se realizam. Apesar de toda
ariqueza e especificidade da teoria de Piaget, ela ndo
especifica ou elabora qual o papel dos pais, professores
e do contexto social no desenvolvimento cognitivo.

O mundo definido por Piaget ¢ um mundo dos objetos
e ndo um mundo social. No entanto, os pais, os
professores e todos os outros agentes modificadores do
desenvolvimento tém se mostrado cada vez mais
interessados em querer saber o que é que aqueles podem
fazer para promover a acomodagéo na criancga. Portanto,
parece ser necessario ir mais além da teoria classica
de Piaget de maneira a explorar a qualidade de tais
relacdes e interagbes interpessoais no desenvolvimento
cognitivo.

Vygotsky: Contexto social e zona de
desenvolvimento proximal

Em contraste com a teoria de Piaget, Vygotsky
descreveu qual o papel a desempenhar pelo contexto
social no desenvolvimento dos processos cognitivos em
criancas.
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Inicialmente, as crian¢as experimentam desafios
cognitivos e problemas na presenca dos adultos. Na
sua esséncia, os adultos “modelam” e mediatizam (ou
falham em modular e mediatizar) a resolugdo de
problemas para as criancas. Em estddios mais tardios,
as criancas tentam resolver os problemas sozinhas, ao
mesmo tempo que os adultos as guiam, corrigem e as
recompensam nessas tentativas. Finalmente, as
criangas tornam-se mais capazes em resolver os
problemas sozinhas, e requerem cada vez menos ajuda
ou suporte por parte dos adultos (Vygotsky, 1962, 1978,
1993).

Por outras palavras, as criangas resolvem problemas
de uma maneira “regulada por outros”, mas tornam-se
progressivamente mais “reguladas por si préprias”,com
uma condugio apropriada por parte dos adultos.

Neste contexto de conducio apropriada, Vygotsky
introduziu o conceito que denominou de zona de
desenvolvimento proximal, o qual definiu como “a
distdncia entre o nivel de desenvolvimento atual
(efetivo e retrospectivo), determinado pela capacidade
individual de resolugéo de problemas, e o nivel de
desenvolvimento potencial (prospectivo), determinado
pela resolugdo de problemas sob a condugéo e a
colaboracéo de adultos ou dos seus pares mais capazes”.

Dessa forma, Vygotsky forneceu outros modelos para
descrever a capacidade de uma crianga beneficiar-se
da interacdo com adultos ou com os seus companheiros
mais eficazes nos processos de resolucéo de problemas.
Esta 4rea de desenvolvimento proximal é essen-
cialmente um conceito social que descreve a capacidade
de a crianca interiorizar as estratégias de resolucéo de
problemas que se encontram disponiveis de uma forma
aberta no contexto social.

Segundo esse autor, para que essa interiorizagéo se
verifique, é necessdrio observarem-se duas condigdes:

1) um ambiente social adequado que inclua a

instrucéo dirigida para a resolucédo de problemas;

2) uma elevada qualidade interativa entre o

envolvimento social e a crianga.

Feuerstein: Modificabilidade cognitiva
estrutural

Reuven Feuerstein foi mais além na elaboracéo das
caracteristicas necessdrias para que um envolvimento
social proporcione um desenvolvimento cognitivo.

A sua teoria centra-se no enriquecimento intera-
cional da intencionalidade dos pais e dos professores
para reduzir a discrepincia entre as performances
tipicas e as performances potenciais das criancas.

Feuerstein propds e elaborou a teoria da modi-
ficabilidade cognitiva estrutural, na qual a inteligéncia

é vista como um conjunto de um numero finito de
fun¢bes cognitivas bésicas (Feuerstein, 1980, 1985).
Estas funcdes sdo componentes emergidos a partir de
atividades inatas da crianca, da sua histéria da
aprendizagem, das suas atitudes perante a apren-
dizagem e das suas motivagoes e estratégias. Foram
identificadas primariamente em criangas com pro-
blemas sociais e com problemas de aprendizagem.

Feuerstein propde que certas fung¢des cognitivas
deficientes ocorrem geralmente em tais criancas e
adolescentes, onde se detectam clinicamente as
seguintes condicoes:

® percepgéo hesitante e confusa;
comportamento exploratério assistematico;
orientagdo espacial e temporal diminuida;
capacidade reduzida para considerar multiplas
fontes de informacio;
falta de comportamento comparativo espontaneo;
comportamento sumativo diminuido;
diminuicédo do comportamento planificado;
dificuldade em ver relagdes entre diferentes
acontecimentos;

¢ dificuldades em mobilizar imagens mentais.

Uma vez que as fungdes cognitivas bdsicas sio
indispensdveis para aprender noc¢des académicas e
sociais, as deficiéncias no desenvolvimento de tais
fun¢des resultam em aprendizagens inadequadas,
aprendizagens estas que se situam muito aquém das
expectativas para a idade mental desses individuos
(Fonseca e Santos, 1995).

Para esse psicélogo israelense, as criangas adquirem
fungdes cognitivas através da aprendizagem, néo sé6 por
intermédio de uma exposicdo direta aos estimulos e
acontecimentos do meio ambiente, incluindo o “feedback”
ambiental, mas também através de um processo de
ensino conhecido como experiéncia de aprendizagem
mediatizada (EAM), o qual é guiado ou pelos pais, avés,
irmios e irmés mais velhos ou pelos seus professores.
Feuerstein nota que este processo é essencial para um
adequado desenvolvimento cognitivo das criangas.

As condigdes associadas a um desenvolvimento
cognitivo inadequado — e portanto com aprendizagens
ineficazes e com possibilidades de resolucdo de
problemas também ineficazes — é antes a falta de
experiéncias de aprendizagem mediatizadas em
ndmero suficiente, em vez de ser o produto de possiveis
deficiéncias da crianca.

Uma vez que experiéncias de aprendizagem
mediatizadas inadequadas sdo mais provaveis de ocorrer
quando certas condigdes estdo presentes, é bastante
razodvel assumir que se devem fornecer mais expe-
riéncias de aprendizagem mediatizadas as criangas que
estdo mais predispostas a riscos ou a dificuldades.

A maior parte das interac¢des entre criangas e
adultos tém o potencial para serem verdadeiras

o e o o
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experiéncias de aprendizagem mediatizadas. Pro-
fessores mediatizadores séo sistematicos, intencionais,
orientados para objetivos cognitivos e otimistas acerca
das expectativas das conquistas das criancgas. As
dificuldades de aprendizagem sio vistas como o produto
de processos inadequados que sdo remedidveis, em vez
de verem as criancas como inadequadas para os
processos de aprendizagem. O estilo mediatizador de
ensino é a esséncia do método BS, que deve ser utilizado
numa sala de aula cognitiva independentemente do
contetdo a ensinar.

O curriculo Bright Start

O Bright Start (BS) é um curriculo cognitivo
flexivel para criangas em idade pré-escolar, de-
senhado para ser utilizado com crian¢a operando no
nivel de desenvolvimento dos 3-6 anos, incluindo
aquelas que estdo sociologicamente em risco de
insucesso escolar (por exemplo criancas oriundas de
familias muito pobres ou desfavorecidas) e aquelas
que tém QIs muito baixos.

O objetivo prioritdrio do BS é o de “expandir a mente”
das criancas, isto é, alargar o seu conhecimento, a sua
compreensdo, os seus processos de pensamento e,
portanto, aumentar a sua educabilidade.

Esta é uma aproximacfo cognitiva estruturada sobre
acrian¢a, com uma énfase bastante forte para produzir
nela a inducéo de regras e a explanagédo de conceitos.
Com recurso ao BS os professores devem comegar por
valorizar a ordenacdo e a previsibilidade do mundo
exterior, comecando com principios de organizacéo, de
adequacio, de elaboracio e de seguimento de regras,
bem como com processos sistemadticos requeridos para
afinar a percepgdo, a anélise, a compreensio, a
aprendizagem e a resolucgéo de problemas.

Com base no BS, as criang¢as aprendem a:

* submeter o seu comportamento a regras para
interiorizar padrdes emergidos de motivos racio-
nais;

¢ compreender a existéncia de problemas;
identificar processos para encontrar solugoes;
aplicar esses processos de acordo com funcdes
l6gicas;

e eliminar estratégias fracassadas por forma a
descobrir outras mais inovadoras;

e analisar criticamente as préprias solugdes
encontradas;

¢ oferecer um suporte l6gico para os processos de
pensamento, de aprendizagem e de resolugéo de
problemas.

Noutras palavras, as criangas nio param nas regras

especificas da aprendizagem; em complemento,

aprendem as func¢des das regras e em que situagoes
elas devem ou néo ser aplicadas. Também adquirem a
capacidade para construir regras, nio no sentido de
normas comportamentais, mas no sentido de expli-
cagdes e argumentacgdes generalizdveis de aconte-
cimentos observéaveis.

Desde que os professores do BS enfatizem prima-
riamente o desenvolvimento dos processos cognitivos,
eles ensinam nao s6 os contetidos, mas também os
processos, visto que os dois sdo interdependentes. A
aprendizagem no contexto do BS procura desenvolver
processos e produtos finais em relagdo sistémica e
dialética.

Aprender processos gerais de pensamento na falta
de contetido para qual os processos devem ser aplicados
é extremamente ineficaz, senfio mesmo atualmente
impossivel. Além disso, falhas informacionais e no
conhecimento em criangas muito jovens freqiien-
temente sdo confundidas com incapacidades de
aprendizagem. Quando tais falhas informacionais séo
fornecidas, especialmente através dos préprios esforgos
da crianga, a aprendizagem e 0s processos para a
resolucéao de problemas podem desenvolver-se com uma
eficdcia renovada.

Organizagao do curriculo do Bright Start

O curriculo BS confia fortemente em um estilo de
ensino mediatizado, no qual o objetivo primaério é
produzir modificacdes cognitivas e estruturais nas
criancas, isto é, ajudd-las a construir processos de
pensamento que sejam néo s6 durdveis, mas também
generalizdveis. O BS combina esse estilo de ensino
mediatizado com as unidades cognitivas, as li¢cdes
orientadas para conteidos e a participagio dos pais.

O BS compreende um dossié composto de nove
brochuras: uma denominada Introducédo e Imple-
mentacdo (que contém a apresentag¢do do programa e
artigos sobre o estilo de ensino mediatizado, o conceito
de transferéncia ou generaliza¢do — “bridging” — e sobre
a motivacdo intrinseca); sete brochuras de cada
Unidade Cognitiva; e finalmente a brochura para os
pais, a que iremos referir de forma sumadria.

Brochura de introdugdo e implementacéao

Integrados na brochura encontram-se artigos sobre
o estilo de ensino mediatizado, o conceito de ponte
(“pbridging”) e a motivacdo intrinseca, para além dos
aspectos gerais a que temos vindo a abordar.

O estilo de ensino mediatizado é um dos aspectos
mais importantes do BS, na medida em que procura
chamar a atencéo, para educadores e para professores,
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em sua funcio de catalisadores. Este estilo de ensino
procura provocar nas criangas reagbes cognitivas
importantes emergidas das relagdes, entre as situagoes
e 0s eventos das suas experiéncias e 0s seus processos
de pensamento.

O papel dos educadores e dos professores serd ajudar
as criangas a compreender a significagio generalizadora
das suas experiéncias, visando a uma melhor integragéio
da realidade e ao surgimento de novas aprendizagens,
promovendo nelas relagdes entre as situagdes e os diversos
contetdos e materiais, de forma a permitir a extracio
méxima de principios generalizadores e de estratégias,
para perceber o mundo, para pensar sistematicamente,
para aprender e para resolver problemas.

O conteudo especifico de contar, por exemplo, é
aprendido de tal forma que a crian¢a compreende a sua
aplicabilidade a outros contextos. Noutras palavras, o
contar é aprendido como uma estratégia cognitiva, ou
seja, como um processo de quantificacdo concreta dos
objetos e da realidade, mais do que um procedimento
de memorizacio distante das situagdes vividas pela
crianca.

Os educadores e os professores mediatizadores:

¢ elicitam a evidéncia do pensamento por parte das

criancas;

e usam perguntas mais dirigidas aos processos

elaborativos do que as respostas;

aceitam as respostas das criancas como desafios;
reforcam respostas desafiantes, corretas ou
incorretas, desde que explicadas e justificadas;

¢ ensinam indutivamente, colocando perguntas as

criancas que lhes permitam formular gene-
ralizac¢bes sobre objetos, situagdes e eventos;

e enriquecem as fun¢bes metacognitivas das

criancas, ajudando-as a tomar consciéncia dos
seus préprios processos de pensamento.

Brochuras das unidades do BS

O programa BS consiste em sete unidades cogni-
tivas, cada qual orientada para um aspecto fundamental
do funcionamento cognitivo das crian¢as em idade pré-
escolar.

As unidades devem ser ensinadas em grupos de 4-
10 criancas em permanente interagéo com a educadora/
professora, por um periodo de cerca de 20-30 minutos
por dia. As unidades devem encorajar a discussédo de
principios e as atividades a elas inerentes. De acordo
com os seus autores, recomenda-se que tais unidades
sejam ensinadas na seguinte seqiiéncia:

Unidade 1 - Auto-regulagdo

As criancas aprendem a controlar o seu corpo em
funcéo, primeiro, de estimulos externos (ex.: objetos,

espaco, tempo, etc.) e, depois, de estimulos internos
(autocontrole). Posteriormente as criang¢as aprendem
a usar o seu autocontrole em diferentes contextos
sociais.

Unidade 2 - Conceitos

Introduz conceitos numéricos basicos (ex.: quan-
tidades, nimeros, relag¢des ordinais, conservagao, etc.).
Partindo da relagio um-a-um, as criancas aprendem
conceitos que as ajudam a responder a acontecimentos
cotidianos de forma organizada e quantitativa.

Unidade 3 - Comparagées

Introduz os conceitos pelos quais as criangas podem
identificar semelhancas e diferengas de forma siste-
matica, e podem aprender a definir e a realizar com-
paragdes baseadas em caracteristicas como tamanho,
forma e cor.

Unidade 4 - Aprendizagem social

Desenvolve a habilidade para adotar diferentes
perspectivas, primeiro em nivel psicolégico e poste-
riormente em nivel social. As criancas aprendem a
considerar os sentimentos e os diferentes pontos de
vista dos outros, promovendo a sua socializagéo.

Unidade 5 - Classificacées

Desenvolve a funcéo de classificar as trés dimensdes:
cor, tamanho e forma, produzindo a classificac¢édo
representacional, ou seja, a classificagdo sem imagens.

Unidade 6 - Seqiiéncias e padroes

As criancas aprendem a identificar caracteristicas
ou itens dentro de classes de acordo com a sua posi¢do

-em série. As classes centram-se na progressiao numeérica,

visando encontrar modelos em grupos de estimulos.

Unidade 7 - Conceitos de formas de letras

As criancas aprendem nesta dltima unidade a
identificar e a classificar objetos e eventos de acordo
com determinadas caracteristicas relevantes, que séo
fundamentais para a aprendizagem das letras do
alfabeto.

Manual para os pais

Dado que as criangas tém necessidades mais
complexas do que as que podem satisfazer inteiramente
dentro da sala de aula, o BS integra também um
manual dirigido aos pais, permitindo a eles a ampliagéo
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e a familiarizagio dos processos cognitivos no contexto
familiar. Para cada uma das sete unidades, o manual
contém sugestoes de atividades especificas para os pais
interagirem com os filhos em casa como parte inte-
grante do processo de mediatizacdo, animando e
motivando as criancas a aplicar os principios e os pro-
cessos que vio aprendendo no contexto da sala de aula.
As atividades sdo desenhadas para proporcionar
experiéncias divertidas e ludicas, favorecendo a
aprendizagem mediatizada com o0s irméos no micros-
sistema familiar. Cada atividade termina com a
sugestdo para uma leitura em voz alta e comentada.

Formato de uma ligéo de BS

Cada unidade de BS deve comecar com uma
introducao sobre os objetivos da unidade, bem como sobre
as fungdes cognitivas que elas enfocam, explicando o papel
de tal funcéio cognitiva no desenvolvimento global das
criancas. Tal visdo global da unidade visa facilitar a
mediatizagdo de cada ligdo individual, proporcionando
uma compreensio mais segura e efetiva dos seus
objetivos, e procura fornecer alguma indicacio de como a
licdo estd desenhada para atingir tais finalidades.

Todas as licoes de uma unidade concreta tém uma
integridade e uma coeséo conceitual, na medida em
que todas estédo concebidas para promover a aquisi¢éo
de um conjunto integrado e sistémico de fungdes
cognitivas.

O principal objetivo de cada li¢do é ajudar as
criancas a adquirir estruturas de pensamento
sistemadtico, ou seja, uma nova compreensio, uma nova
abordagem estratégica ou uma nova forma de integrar
08 processos cognitivos previamente aprendidos.

O ensino centrado em pequenos grupos é funda-
mental, dada a complexa natureza das fungdes
cognitivas e o uso freqiiente de materiais e situagdes
problema que requerem o recurso do lapis e do papel
numa idade ainda precoce, onde o seu manuseio néo é
habitual nem facil.

A necessidade de implementar o BS em pequenos
grupos, além de provocar processos distintos de uma
aprendizagem direta, procura pela mediatizagdo
implicar e desenvolver reagdes afetivas positivas para
que as criancgas aprendam a pensar.

A educacfio cognitiva e metacognitiva proporcionada
pelo BS pode obviamente promover o desenvolvimento
do potencial cognitivo que é exigido pelas aprendizagens
simbélicas superiores da escola primadria, onde, por
norma, emergem as dificuldades de aprendizagem
(Fonseca, 1984, 1996).

Pelo fato de tratar-se de uma grande aceleracgéo das
fungdes simbélicas, as aprendizagens da leitura, da
escrita e do calculo requerem indubitavelmente a
expansdo dos processos cognitivos, que s6 podem ser

enriquecidos por programas desenhados especifi-
camente para o efeito, e ndo por meras atividades
lddico-ocupacionais.

O BS como curriculo cognitivo para criancas é um
meio excelente para prevenir o insucesso escolar
precoce logo no primeiro ano de escolaridade. O
surgimento de dificuldades de aprendizagem tendem
a multiplicar-se exponencialmente sem essa inter-
vencio preventiva e profilatica.

O desenvolvimento de aquisigdes cognitivas
funcionais estd na base da emergéncia de competéncias
bésicas e de pré-requisitos integrados de processamento
de informacéo para as aprendizagens escolares.

As virias investigacoes sobre o BS a que fizemos
referéncia, enfatizam a necessidade da implementagio
de programas de enriquecimento cognitivo, criados
para otimizar os processos bdsicos para captar, integrar,
elaborar e exprimir informacio, processos estes que ndo
se encontram inseridos ou enfocados nas atividades e
nos contetidos das aprendizagens primédrias no contexto
da sala de aula regular.

Maximizar a transferéncia e a generalizacéo de tais
processos cognitivos por meio de um estilo de ensino
mediatizador (Fonseca, 1991) é uma urgéncia das
aprendizagens escolares subseqiientes.

Tais principios devem fazer parte efetiva de
programas pré-escolares, e sua inclusio na sala de aula
deve ser pensada como um curriculo cognitivo
especifico que visa ao enriquecimento do potencial de
aprendizagem que as criangas vao necessitar, no seu
futuro, para aprender a aprender.

SUMMARY

The authors discuss the requisites to a kindergarten education and avaliate a
modei (“Bright Start”), analysing the theoretical roots from which it was deseloped.
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