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Introdugéo RESUMO
A falta de orientagdo sexual na familia, na escola
A visio da sociedade em nossa cultura é envolta em muitos tabus e precon- e nas instituigoes torna o deficiente mental mais
ceitos. Ela 6 vivida, mas néo aceita. marginalzado, tomando o s0a us vida,como
Quando se trata do deficiente mental, o problema se torna muito mais também a vida dos seus famillares ou das
complexo, porque ele é visto como um ser limitado em todos os sentidos e pessoas encarregadas de cuidar dele, mais diffcil
considerado até mesmo assexuado.
As caracteristicias da deficiéncia mental e as circunsténcia_s da vida de PALAVRAS CHAVE
seus portadores sdo os fatores que provavelmente desencadeiam a forma
peculiar como a sexualidade e o comportamento sexual se apresentam nesses Retardo mental, sexualidade.

individuos. Essa forma diferenciada exige tanto dos profissionais quanto dos
familiares maior aten¢fo as necessidades sexuais do D.M., e também uma
orientacdo adequada.

Sexualidade e deficiéncia mental

A sexualidade é um atributo de todo ser humano. Para ser compreendida,
nio se pode separi-la do individuo como um todo, porque ela é parte
integrante e intercomunicante de uma pessoa consigo mesma e com os outros.

Sexualidade é muito mais do que ter um corpo desenvolvido ou em
desenvolvimento, apto para procriar e apresentar desejos sexuais. Ela é a energia
que o individuo utiliza para todas as realizacdes pessoais e interpessoais, desde
que seja convenientemente direcionada para outros campos.

O D.M. experimenta as mesmas mudangcas fisicas e emocionais que as
criangas normais, apresentando assim a ansiedade e os conflitos emocionais,
que em geral acompanham a adolescéncia. Como sua capacidade adaptativa
¢ pouco desenvolvida e seu funcionamento intelectual é subnormal, a
sociedade é muito exigente em relacio ao seu comportamento social e sexual,
e tanto ele como as pessoas que vivem com ele enfrentam sérios conflitos.
Assim, a sua sexualidade acaba ficando muito limitada e ele é estereotipado
como incapaz de aprender normas adequadas de conduta. Esse fato acaba
reforcando dois preconceitos: 1. a sexualidade do D.M. é mais exacerbada; 2.
ela ndo deveria existir nesses individuos. " Terapeuta Ocupacional
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A falta de informacéo faz com que os estereétipos se
perpetuem; com isso, negam-se ao deficiente as
possibilidades de desenvolver suas potencialidades e
realizar a integracéo social, tornando sua qualidade de
vida muito inferior ao que poderia ser.

Uma das caracteristicas da deficiéncia mental é a
dificuldade de lidar com situa¢des novas, que escapam
a sua rotina.

Uma crian¢a normal, quando chega a puberdade, ja
passou pela fase da curiosidade; j4 entrou em contato
profundo consigo mesma; ji observou, manipulou e
percebeu suas sensagdes corporais; ja fez a diferenciagio
sexual, entre si e o outro; j& descobriu que tocando deter-
minadas partes do corpo, principalmente a regiéo geni-
tal, tem sensagdes prazerosas.

No caso do D.M. a fase da curiosidade pode ser
alcancada numa idade cronolégica que coincide com a
chegada da puberdade. Esse retardamento tende a se
tornar um fator complicado na sua adaptacéo & nova
condi¢do corporal, pois é completamente diferente lidar
com curiosidades em relagdo ao corpo numa fase em
que os caracteres sexuais secunddrios ja estao formados
e os horménios agindo completamente.

Enquanto na infincia a excitagédo se dispersa bem
mais rapido, na adolescéncia ela envolve a liberagéo de
horménios, o que requer um tempo maior para a disper-
s&0 ou uma atuacio mais direta, como a masturbacao.
Muitos néo sabem como se manipular, até atingir o nivel
de resolucéo bioldgica, e por isso ficam tensos e impa-
cientes e até chegam a criar situacdes embaragosas e
constrangedoras do ponto de vista social.

A orientagao sexual do deficiente mental
educavel

Quando se fala em orientacdo sexual, a grande
divida é saber a quem cabe essa tarefa, se 4 familia, &
escola ou aos profissionais. Essa tarefa cabe a todos.
Ela deve comecar no contexto familiar e ir se ampliando
ao longo da vida de cada ser humano, de maneira assis-
tematica e sistematica. Assistematica através de paren-
tes, amigos, clubes, meios de comunicagéo, reunides de
grupos. Sistemética através de orientadores capacita-
dos, tendo por objeto: fazer com que o D.M. compreenda
o0 que est4 acontecendo com o préprio corpo; prevenir
abusos sexuais; divulgar os principais cédigos que
regem o comportamento sexual; oferecer subsidios a
familia e & instituicio para equacionar o relacionamen-
to entre elas e 0 D.M., no tocante as condutas sociais.

O orientador néo deve ditar valores quanto a forma
de vivenciar a sexualidade, nem se limitar & simples
transferéncia de informagdes, e sim criar um espaco
que proporcione ao D.M. vivenciar situacgbes para, a

partir delas, compreender e sistematizar as informagoes
recebidas com o objetivo de saber atuar, de forma
adequada, segundo o que determina o cédigo social
vigente em seu meio.

Trés atitudes bésicas sdo indispensaveis para nortear
o orientador sexual: 1. estar atento ao seu préprio
posicionamento em face da sexualidade (n&o ter
preconceitos, falar com naturalidade, simplicidade,
seguranca e conhecimento); 2. saber ouvir para verificar
exatamente o que o D.M. precisa ou quer saber e nio
adiar as explicac¢oes, ndo deixar perguntas sem respostas.
O momento de falar sobre o sexo é quando o assunto
vem a tona. Dar os nomes dos 6rgéos e fungdes do corpo;
3. interpretar o que estd acontecendo com o D.M. para
poder abordé-lo de forma adequada. E importante ter
em mente que ele pode se encontrar num estdgio no qual
o controle dos impulsos sexuais é muito dificil.

Uma forma eficaz de lidar com a inadequagéo do
D.M. é colocar o limite que a situagéo exige, explicando,
numa linguagem que ele seja capaz de entender, as
razdes para aquele.

Desde pequenos eles precisam aprender que, segun-
do nossa cultura, o corpo é dividido em 4reas ptblicas
e privadas; portanto, qualquer atividade que exponha
as partes consideradas privadas nio pode ser realizada
em publico. E 0 mais importante é esclarecer que geral-
mente h4 um local adequado para se fazerem determi-
nadas coisas (banheiro, dormitério).

A masturbagdo acaba sendo a tunica solugéo para o
alivio das tensoes sexuais do D.M. Priva-lo dessa ativi-
dade seria negar por completo sua sexualidade, além de
ser um descaso total as suas necessidades. Porém, deve-
se prestar muita atencgdo para verificar se a masturbagao
néo se tornou compulsiva, porque este é um sinal de que
outras necessidades estdo sendo negligenciadas. Quando
o D.M. ndo sabe se masturbar, é importante certificar-se
de que ele ndo esta machucando os genitais ou néo esté
usando objetos que possam feri-lo.

Os jogos sexuais sdo comuns entre D.Ms., e séo
saud4veis, pois favorecem o relacionamento pessoal sem
oferecer perigo. Mas é necessdrio que ambos tenham a
mesma idade cronolégica e niveis mentais aproximados.

Orientagdo sexual ndo diz respeito somente as
questdes ligadas ao sexo. Ensinar uma crian¢a normal
ou deficiente a usar adequadamente o sanit4rio e higie-
nizar-se ap6s o uso também faz parte da orientagéo se-
xual, bem como a higiene e cuidados pessoais.

Quando chega a puberdade, a acdo dos hormdnios
sexuais estimula a atividade das glandulas sebéceas e 0
seu odor vai ficando forte, exigindo maiores cuidados, e 0
D.M. precisa estar preparado para ser capaz de se cuidar.
Nesta fase os meninos precisam ser informados sobre a
ejaculagio e a polugfio noturna, e, se eles néo forem capazes
de se higienizar sozinhos, vao precisar de ajuda. Por sua
vez, as meninas devem aprender sobre menstruacio, que
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tipo de atitude devem adotar ao ficar menstruadas, como
se usa o absorvente e como se higienizar.

Também faz parte da orientagio sexual a prevengio
contra abusos sexuais, tais como: nudez; exibicio dos 6rgéos
genitais; caricias; toques; penetragoes digitais; sexo oral;
vaginal; anal; grupal; shows e filmagens pornograficas, nas
quais a vitima é forcada fisicamente ou coagida verbal-
mente a participar, sem ter a capacidade emocional ou
cognitiva para consentir ou julgar o que esté acontecendo.
As familias, profissionais e institui¢des precisam tomar
consciéncia desses fatos, que acontecem com mais
freqtiéncia do que se possa imaginar e quase sempre sio
cometidos por pessoas conhecidas que gozam da confianca
do D.M., razao pela qual ele nem sempre se sente agredido
ou abusado, mas que causam danos psicoemocicnais porque,
embora seu corpo seja adulto, sua mente é infantil. O
importante é conversar com eles, alertando-os sobre a
possibilidade de sofrerem abusos, refor¢ando o direito que
tém quanto ao préprio corpo, ndo permitindo que ninguém
os toque contra sua vontade. A melhor forma de protegé-
los é a superviséo, tomando o0 maximo cuidado na escolha
das pessoas, institui¢tes e escolas, certificando-se de que
os profissionais sdo habilitados e conscientes e ficando
sempre atento a qualquer mudanca de comportamento que
possa ocorrer.

Todas essas orientagdes néo véo ser assimiladas a
curto prazo, mas com paciéncia, carinho, boa vontade,
perseveranca, usando clareza e simplicidade na
linguagem elas vio sendo introjetadas e com o tempo
tornando-se rotineiras.

Para tirar o D.M. do seu isolamento é necessario
incitd-lo a buscar companbhia, realizar atividades varia-
das que sejam atraentes e agradéveis.

Os portadores de deficiéncia mental educével tém
possibilidades reais de eleger um parceiro dentro do campo
afetivo, emocional e sexual, mas esse relacionamento néo
deve passar de um namoro porque, na hipétese de casa-
mento, serd necessiria uma supervisao permanente, e
mesmo assim o fracasso sera quase certo, porque eles nao
s#o capazes de desenvolver um padr&o de relacionamento
estavel. Como muitos deles conseguem atingir a etapa de
desenvolvimento da identidade sexual e buscam para
satisfazer seus desejos pessoais parceiros do sexo oposto
ou do mesmo sexo, conforme sua preferéncia, é fundamental
a prevencao de gravidez e doengas sexualmente trans-
missiveis, através de métodos anticoncepcionais e preser-
vativos que exijam menos concentrac¢do e cujo uso possa
ser supervisionado pela familia. Os mais indicados so:
camisinha, pilula, inje¢ées mensais do hormonio proges-
terona. Seja como for a decisdo por um ou por outro método,
depende de uma avalia¢io de cada caso em particular, segui-
da de uma visita ao ginecologista.

Os pais sdo as pessoas mais indicadas para conversar
com o D.M. a respeito da sexualidade, pois é neles que
seus filhos precisam confiar, para aprender a se estimar.

As primeiras informagdes que a crianca precisa
receber sdo sobre o seu corpo e sobre reproducio, que
podem ser ilustradas com desenhos, comecando com
fatos concretos (quem faz, como e quando).

Os D.Ms. costumam ser muito desleixados quando
dos cuidados com a aparéncia e a higiene. Cabe aos
pais, familiares e professores a tarefa de lhes incutir
esses valores e incentiva-los nessa drea.

Elogiar o D.M. pela sua aparéncia e pelas suas
atividades é desenvolver nele a auto-estima e a auto-
imagem.

Nunca se deve repreender ou punir em piblico o
D.M. por atitudes inadequadas. Deve-se em particular
esclarecé-lo, mostrar os limites, procurando adequar o
seu comportamento s normas vigentes.

Orientacao sexual néo diz respeito somente as relagoes
sexuais, reproducio, ligac¢oes afetivas; ela abrange todo
um campo de conhecimentos, experiéncias e vivéncias do
ser humano, seu modo de viver, seus usos e costumes.

Dessa forma, tudo o que se conseguir ensinar ao
D.M., desde o uso do sanitédrio até uma profissio, estara
dentro da orientacgéo sexual.

Precisamos refletir sobre a sexualidade do D.M.
como um caminho para ampliar o referencial e a capa-
cidade de cada um, e assim evitar que, por medo, an-
gustia, preconceito ou ansiedade de quem presta cuida-
dos a ele, sejam restringidos em suas experiéncias e
possibilidades em seu crescimento.

Sem conhecimento técnico correto, abordagem adequa-
da e analises honestas dos sentimentos e valores, o orien-
tador podera deixar de ser um elemento transformador
para se tornar um instrumento de atrofia pessoal e social.

Conclusao

A sexualidade é uma energia natural, presente em
todo ser humano, que acompanha o individuo desde o
nascimento até a morte, seja ele considerado normal
ou anormal.

Como o desenvolvimento da sexualidade nio depen-
de da capacidade intelectual do individuo, quanto me-
nos dotado ele for, mais necessidade ter4 de orientagio
para melhor se adaptar 4s mudancas fisicas e emocio-
nais que ird sofrer.

A dificuldade que 0 D.M. tem em lidar com situagdes
novas e a falta de informacéo, orientagéo, compreenséo
e carinho tornam sua qualidade de vida muito inferior
ao que poderia ser.

A tarefa de orientagéio sexual ao D.M. cabe s pessoas
que convivem com ele (familiares, profissionais, amigos) e
abrange as atividades do seu dia a dia durante a vida toda.

O instinto sexual é natural em qualquer pessoa, de
modo que, se for impedido de correr por seu caminho
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natural, vai irromper em algum outro lugar, que talvez
néo seja apropriado, dando origem a problemas de
comportamento.

Pretender impedir que a sexualidade do individuo
se desenvolva e se manifeste é 0 mesmo que pretender
impedir a chegada da primavera e o desabrochar das
flores. Ambas séo forgas da natureza que nenhuma sa-
bedoria e nenhum poder humano pode deter.

SUMMARY

The need of sex direction in the family, in the school and in the institution makes
the mental deficient more limited, stereotyped, making more difficult his famity
life as well as the life of the people charged to take care of him.
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