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Introdugéo

Sexualidade significa “qualidade sexual, conjunto dos fendmenos da vida
sexual e sexo” (Ferreira, 1975, p. 1308).

“0 sexo é considerado uma necessidade fisica e como tal corresponde ao
que é exigido pela pessoa enquanto corpo. Assim, a sexualidade humana
basicamente compreende duas func¢des: uma fungo fisiolégica, que seria a
funcdo de reprodugéo ou procriagéo e uma fungéo erética com finalidade de
prazer” (Assumpgdo & Sprovieri, 1991, p. 155).

Segundo Glat “a sexualidade da pessoa com deficiéncia mental (a néo ser
nos casos neurologicamente mais prejudicados) ndo é qualitativamente
diferente das demais” (1989, p. 124).

“Quantos pais e professores preocupam-se com a idéia de ter que lidar e
canalizar essa sexualidade. Quantos prefeririam que os deficientes mentais
fossem também deficientes em seus impulsos sexuais. Tal, porém, nédo é o
caso. Os deficientes mentais tém impulsos sexuais, ndo maiores ou menores
do que os das pessoas normais, mas iguais aos delas. Sexualidade independe
de deficiéncia, seja ela fisica ou mental” (Lipp, 1988, p. 7).

Os impulsos sexuais dos portadores de deficiéncia mental, segundo Sugar:
“Néo h4 dados biolégicos para apoiar a visdo de que os retardados tenham
menores ou maiores impulsos sexuais do que os adolescentes normais. O
que difere é a socializag¢do de sua sexualidade e a supersimplifica¢do nos
seus processos de aprendizagem. (...) Os retardados sdo menos auténomos
tém menos habilidades no dominio do trabalho e um autoconceito diminuido,
além disso, pode ter-lhes faltado o apoio prematuro ou encorajamento de
uma maée afligida pelo nascimento de uma crian¢a defeituosa. Assim, os
fundamentos sobre os quais construir uma sexualidade alegre estéo ausentes
e a dissimulagéo instdvel substitui a experimentacéo flexivel” assim difere a
sexualidade do adolescente normal e do portador de deficiéncia mental (1992,
p. 53).

RESUMO

O objetivo deste estudo é levantar os fatores
familiares impeditivos na vida sexual da portadora
de deficiéncia mental leve moderada; minha
hipétese seria que o principal fator impeditivo é o
temor de uma gravidez indesejada.

Foram distribuidos 20 (vinte) questionarios em
escolas especiais, na zona sul de Sdo Paulo
(capital); foram respondidos 13 (treze).

A partir dos resultados, constata-se, minha
hipétese ndo é verdadeira, os pais sdo agentes
determinantes das atitudes da negagédo da
sexualidade da portadora de deficiéncia mental,
sendo a dificuldade dos pais em lidar com esta
questdo, o impeditivo principal.
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Assumpcdo & Sprovieri (1991) levantam varios
aspectos referentes a sexualidade do deficiente mental
em relagéo a educagio sexual:

¢ Algo que teoricamente deveria ser iniciada du-

rante a infincia permanecendo e continuando
através dela e da adolescéncia;

® Preparar pais e profissionais para responder

perguntas relativas ao casamento e suas con-
seqiiéncias;

¢ Finalidades para a educacéo sexual do deficiente

mental em sensu latu, como a forma de corrigir
suas atitudes perante ao sexo oposto e entender e
aceitar regras que se adaptem socialmente e em
sensu estrito como o proporcionar informagées
sobre anatomia e fung¢do dos érgdos e aparelho
genital, com o simples objetivo de esclarecimento;

® Programacio da educagio sexual deveria expor a

relagdo entre os sexos, fornecer esclarecimentos
sobre certas préticas sexuais como a masturbacéo,
sobre higiene (menstruacéo e doencas venéreas)
e, em alguns casos especificos, medidas anti-
concepcionais;

¢ Legislacdo especifica quanto a esteriliza¢do no

Brasil, o parecer do CREMESP a considera ilegal
e aética, sendo portanto impossivel sua utilizacao
legal em nosso meio (p. 160-161).

Glat (1989) realizou uma pesquisa cujo tema é “o
namoro de mulheres deficientes mentais. Foi abordado
por 13 sujeitos residentes no Rio de Janeiro. Destas 10
ja tiveram ou estavam no momento tendo rela-
cionamentos com rapazes da prépria instituicéo, e as
outras 3 disseram namorar rapazes de fora (...). Uma
caracteristica deste grupo de mulheres com deficiéncia
mental que poderia ser considerada atipica (pelo menos
pelos padrées do Rio de Janeiro) é o pouco contato fisico
com rapazes ou relacionamento sexual propriamente
dito que elas mantém. A maioria das entrevistadas falou
de seus namoros de forma bastante ingénua e platonica,
o que definitivamente ndo é muito comum hoje em dia”
(p. 129).

O objetivo geral da minha pesquisa, aqui apresen-
tada, é levantar quais sdo os fatores familiares
impeditivos para que as portadoras de deficiéncia
mental leve e moderada ndo tenham vida sexual ativa.

Minha hipétese primeira seria que o maior fator
impeditivo da repressdo sexual dos familiares das
portadoras de deficiéncia mental leve e moderada é o
temor de uma gravidez indesejada.

Método

Sujeitos

Para a concretizacio deste estudo foram pesquisadas
20 (vinte) familias com filhas portadoras de deficiéncia

mental leve e moderada em idade reprodutiva. Todos
eram moradores em S&o Paulo (Capital).

Material

Foi utilizado um questionario com total de 12 (doze)
questdes com quatro alternativas, abordando a sexua-
lidade da portadora de deficiéncia mental leve ou mode-
rada.

Procedimento

Apés obtencéo da autorizacdo de diretores de escolas
especiais para realizagéo do estudo com pais ou respon-
saveis de portadores de deficiéncia mental leve e mode-
rada, foram distribuidos 20 (vinte) questionérios, em
duas escolas especiais, na zona Sul de Sao Paulo, Capital.

Foi garantido aos sujeitos o direito a néo participa-
¢do, assim como, o sigilo absoluto das informacdes
levantadas.

Os diretores encaminharam os questiondrios as
familias, que, apds o preenchimento, devolveram a dire-
¢&o da escola.

As questdes propostas no referido questionario
basearam-se nas referéncias bibliograficas sobre o tema
sexualidade e deficiéncia mental da bibliografia citada
tendo sido usado com fregiiéncia Lipp (1988).

Resultados

No total de 20 (vinte) questionarios distribuidos 13
(treze) foram respondidos. As alternativas escolhidas
dos 13 (treze) questionarios foram analisados estatisti-
camente em relacdo a idade de menstruacéo, atitude
dos pais quanto a menstruagio, preocupagio dos pais
em relacdo a sexualidade da filha, necessidade de
educacgado sexual, masturbacéo, atividades masturbaté-
rias, permissividade do relacionamento sexual, curiosi-
dade sexual, orientagdo médica, casamento e atendi-
mento especializado.

Apresentacédo dos resultados

Os resultados desse estudo mostram que todas as
portadoras de deficiéncia mental menstruam:

* 7,69% entre 10 e 12 anos;

¢ 53,85% entre 12 e 15 anos;

* 38,46% acima de 15 anos.
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A atitude dos pais quando suas fithas menstruam:

* 46,15% receberam informacdes dos pais;

e 38,46% professor, médico ou outro profissional
explicou;

e 15,38% ninguém explicou.

A maior preocupacéo dos pais:

¢ 100,00% preocupam-se em relacdo a vida sexual
e possibilidade de gravidez.

A importancia da educacio sexual:

e 92,31% consideram importante para néo terem
relacbes sexuais;

* 7,69% acreditam que é um meio de aprender os
riscos de uma gravidez.

Quanto & masturbacio:

* 76,92% consideram normal;

e 15,39% néo se deve masturbar;

e 7,69% nao consideram um ato normal.

A atividade masturbatéria das portadoras de defi-

ciéncia mental:

* 61,54% masturbam-se em ambientes intimos;

® 30,77% desconhecem as atividades nas filhas;

e 7,69% dos pais sabem que as filhas masturbam-
se, mas tentam impedir.

Permissividade de relacionamento sexual:

e 76,92% ndo permitem por elas nio terem
consciéncia do que fazem,;

¢ 15,39% nédo permitem pois ndo tém capacidade
para amar e escolher um companheiro;

e 7,69% permitem, caso elas tenham orientacio
adequada.

Quanto a curiosidade sexual:

* 61,54% dos pais respondem dentro de uma lin-
guagem que as filhas entendam;

¢ 30,77% nio falam sobre sexo; _

¢ 7,69% considera importante ensinar para evitar
problemas como gravidez e doencas.

No que se refere a orientagio médica:

* 76,92% freqiientam ginecologista;

e 15,39% nio freqiientam nem utilizam métodos
anticoncepcionais;

e 7,69% freqiientam e tém vida sexual ativa.

A visdo dos pais sobre o casamento:

e 92.31% néo permitem por se comportarem como
crianga;

* 7,69% nio apéiam por elas néo ter como se sus-
tentar.

Com relacdo ao aumento de familia:

e 100,00% descartam esta possibilidade.

Quanto 4 educacéo especializada:

e 100,00% freqiientam escola especial.

e (Segue avaliacdo gréfica dos resultados)

Questao n>-1

Pergunta — Com quantos anos sua filha com retardo

mental menstruou:

Respostas - Opcdes

A Nunca menstruou 0,00%
B Entre 10 e 12 anos 7,69%
C Entre 12 e 15 anos 53,85%
D Acima de 15 anos 38,46%
Total 100,00%
Sujeitos % Opcdes
1 7,69 C
2 7,69 c
3 7,69 C
4 7,69 D
5 7,69 D
6 7,69 c
7 7,69 C
8 7,69 C
9 7,69 B
10 7,69 D
11 7,69 D
12 7,69 D
13 7,69 C
100,00
Questao ne2
Pergunta — Quando sua filha com retardo mental
menstruou:
Respostas - Opcoes
A Pais explicaram 46,15%
B Pais explicaram anteriormente 0,00%
C Professor, médico ou outro profissional
explicou 38,46%
D Ninguém explicou 15,38%
Total 100,00%
Sujeitos % Opgdes
1 7,69 C
2 7,69 D
3 7,69 A
4 7,69 D
5 7,69 c
6 7,69 C
7 7,69 C
8 7,69 A
9 7,69 A
10 7,69 A
11 7,69 C
12 7,69 A
13 7,69 A
100,00
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Questao ne3

Pergunta — Qual é a sua maior preocupagio em

relacdo a vida sexual de sua filha com retardo mental:

Respostas — Opgdes

Questao 5

Pergunta — Para vocé qual o significado da

masturbacio:

Respostas - Op¢oes

Pergunta — Sua filha com retardo mental necessita

de educacio sexual para:

Respostas - Opcoes

A Namorar e beijar na boca 0,00% A Um ato normal 76,92%
B Masturbacao 0,00% B Faz mal para a satde 0,00%
C Relagio sexual e gravidez 100,00% C Nio é um ato normal 7,69%
D Nio ter relaciio sexual 0,00% D Nio se deve masturbar 15,39%
Total ' 100,00% Total 100,00%
Sujeitos %o Opc¢oes Sujeitos % Opcoes

1 7,69 C 1 7,69 A

2 7,69 C 2 7,69 D

3 7,69 C 3 7,69 A

4 7,69 C 4 7,69 D

5 7,69 C 5 7,69 A

6 7,69 C 6 7,69 A

7 7,69 C 7 7,69 A

8 7,69 C 8 7,69 A

9 7,69 C 9 7,69 C

10 7,69 C 10 7,69 A

11 7,69 C 11 7,69 A

12 7,69 C 12 7,69 A

13 7,69 C 13 7,69 A

100,00 100,00
Questéo n?4 Questdore 6

Pergunta — Sua filha com retardo mental, mastur-

ba-se ou ja se masturbou:

Respostas - Opc¢oes

A Aprender os riscos de uma gravidez 7,69% A Sim, algumas vezes, mas tento impedir  7,69%
B Nio contrair doengas 0,00% B Nunca se masturbou 0,00%
C Nio ter rela¢do sexual 92,31% C Nao sei 30,77%
D Ter relagéo sexual 0,00% D Sim, ela se masturba em ambiente intimo 61,54%
Total 100,00% Total 100,00%
Sujeitos % Opgdes Sujeitos % Opg¢des

1 7,69 C 1. 7,69 D

2 7,69 C 2 7,69 c

3 7,69 C 3 7,69 D

4 7,69 C 4 7,69 C

5 7,69 c 5 7,69 D

6 7,69 C 6 7,69 D

7 7,69 A 7 7,69 D

8 7,69 C 8 7,69 A

9 7,69 C 9 7,69 c

10 7,69 C 10 7,69 C

11 7,69 C 11 7,69 D

12 7,69 C 12 7,69 D

13 7,69 C 13 7,69 D

100,00 100,00
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Questido n°7

Pergunta — Vocé permite que sua filha com retardo

mental tenha relacdes sexuais:
Respostas - Opgoes
ANio permito, por ela néo ter consciéncia

do que faz 76,92%

B Permito, pois pessoas com retardo mental

tem os mesmos direitos que os outros 0,00% -

C Permito, caso ela tenha orientagéo

adequada, quanto a gravidez e doengas 7,69%

DNi4o, pois nédo tem capacidade para amar

e escolher um companheiro 15,39%
Total 100,00%
Sujeitos % Opcoes
1 7,69 A
2 7,69 A
3 7,69 A
4 7,69 A
5 7,69 A
6 7,69 A
7 7,69 c
8 7,69 D
9 7,69 A
10 7,69 A
11 7,69 A
12 7,69 A
13 7,69 D
100,00

Questdon® 8

Pergunta— Sua filha com retardo mental, pergunta

como bebés nascem, e vocé:
Respostas — Opc¢oes
A Ensina, dentro de uma linguagem que

ela entenda 61,54%

B Nio ensina, pois tem medo que ela faca

sexo e engravide 0,00%
C Ensina, para evitar gravidez e doengas  7,69%
D Nio ensina, pois ndo falamos de sexo  30,77%

Questdo 9
Pergunta — Sua filha com retardo mental freqiienta
ginecologista:
Respostas — Opcoes
ANao freqiienta e tem vida sexual 0,00%
B Sim freqiienta e utiliza métodos
anticoncepcionais 7,69%
C Sim freqiienta e nio utiliza métodos
anticoncepcionais 76,92%
DNio freqiienta e ndo tem vida sexual 15,39%
Total 100,00%
Sujeitos % Opgoes
1 7,69 C
2 7,69 C
3 7,69 C
4 7,69 C
5 7,69 C
6 7,69 C
7 7,69 B
8 7,69 D
9 7,69 D
10 7,69 C
11 7,69 C
12 7,69 c
13 7,69 C
100,00
Questao n°10

Pergunta — Sua filha com retardo mental quer casar:
Respostas — Opgoes
ANaio permito, pois ndo tem condigdes

Total 100,00%
Sujeitos % Opcoes
1 7,69 A
2 7,69 D
3 7,69 D
4 7,69 A
5 7,69 C
6 7,69 A
7 7,69 A
8 7,69 A
9 7,69 D
10 7,69 D
11 7,69 A
12 7,69 A
13 7,69 A
100,00

de se sustentar 0,00%
BNi#o permito, pois ela se comporta como
crianca 92,31%
CPermito, ajudo financeiramente e oriento ~ 7,69%
DNaéo permito, pois néo pode ser mae 0,00%
Total 100,00%
Sujeitos % Opcodes
1 7,69 B
2 7,69 B
3 7,69 B
4 7,69 B
5 7,69 A
6 7,69 B
7 7,69 B
8 7,69 B
9 7,69 B
10 7,69 B
11 7,69 B
12 7,69 B
13 7,69 B
100,00
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Questao n~11

Pergunta — Sua filha com retardo mental quer ter
filhos:

Respostas — Opcoes
A Sim, pensa que ter filhos é brincadeira  0,00%

B Sim, ela quer provar que é adulta 0,00%
C Nao quer ter filhos 100,00%
D Sim, pensa que ter filhos é importante  0,00%
Total 100,00
Sujeitos % Opcoes

1 7,69 C

2 7,69 C

3 7,69 C

4 7,69 c

5 7,69 c

6 7,69 C

7 7,69 C

8 7,69 C

9 7,69 c

10 7,69 c

11 7,69 C

12 7,69 C

13 7,69 C

100,00
Questao n*12

Pergunta — Sua filha com retardo mental freqiienta:

Respostas — Op¢des

AEscola especial 100,00%
Blnstituigido para deficientes mentais 0,00%
CEscola normal 0,00%
DNunca freqiientou escola 0,00
Total 100,00
Sujeitos % Opcodes

1 7,69 A

2 7,69 A

3 7,69 A

4 7,69 A

5 7,69 A

6 7,69 A

7 7,69 A

8 7,69 A

9 7,69 A

10 7,69 A

11 7,69 A

12 7,69 A

13 7,69 A

100,00

Discussao

H4a uma negacdo dos familiares em relacdo a
sexualidade das portadoras de deficiéncia mental. Os
pais consideram importante a educagio sexual para que
suas filhas ndo tenham vida sexual ativa.

Quando a questdo é a masturbagdo, a maioria
considera normal, no entanto contradizem-se ao respon-
derem sobre as atitudes masturbatérias, uns tentam
impedir e outros desconhecem.

Em relagdo a primeira menstruacédo de suas filhas
portadoras de deficiéncia mental, nenhum dos pais
explicou antes, como sugere Lipp (1988), a importancia
de se esclarecer anteriormente este assunto. Uma parte
dos pais explicou quando elas menstruaram pela
primeira vez e outra recorreu ao auxilio de profissionais,
para tal explicacéo.

Os pais desconsideram a possibilidade de casamento,
pois consideram suas filhas incapazes. A pesquisa
confirma o ja citado por Assumpgio & Sprovieri (1991)
“quando falamos em rela¢éo sexual normal deparamo-
nos com aspecto do matrimonio, visto que em nossa
cultura e para nossas familias, muitas vezes torna-se
dificil o possibilitar vida sexual ativa do D.M., princi-
palmente do sexo feminino sem que haja essa institui-
¢do legal. No entanto, esse parece-nos praticamente
invidvel pelas préprias caracteristicas do D.M....” (p.
159).

Em relacdo ao aspecto do aumento da familia é
completamente descartado pelos pais, pois suas filhas
sdo educadas para nio vivenciarem a sexualidade.

Toda dificuldade dos pais quanto & sexualidade das
filhas D.M. é transportada nas atitudes comportamentais
delas, essas néo exercem a vida sexual. Buscaglia (1993)
relata que grande parte que a crianga, inclusive a D.M.,
aprende sobre sexualidade é oriunda da atmosfera geral
de seu lar, isso confirma quanto h4 de influéncia dos pais
sobre o comportamento sexual das filhas, como uma
atitude proibitiva da vida sexual da D.M.

Conclusédo

O objetivo geral desse estudo foi verificar os
impeditivos familiares em relagfo a vida sexual ativa
da deficiente mental leve ou moderada. Pela anélise
dos dados verificou-se que apenas 7,69% dos pais acei-
tam e orientam a vida sexual de suas filhas D.M. O
restante nega esta possibilidade.

A partir dessa constata¢do, minha hipé6tese de que
a maior preocupacao dos pais seria com a gravidez inde-
sejada de suas filhas néo se confirma, pois os pais negam
a possibilidade de qualquer manifestagdo de sexuali-
dade educando-as no sentido da néo exteriorizagéo dos
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impulsos sexuais. Os pais continuam funcionando como
agentes determinantes das atitudes de negacédo da
sexualidade da portadora de deficiéncia mental, sendo
a dificuldade em lidar com essas questdes o impeditivo
principal para que a portadora de deficiéncia mental
vivencie, de maneira saudavel, sua prépria sexualidade.

SUMMARY

The aim of this study is to raise data about familiar restraining factors
in sexual life of girls with moderate and light mental deficiency; the
hypothesis is that the main restraining factor is the fear of an unwanted
pregnancy.

Twenty questionaires were distributed in specialized schools in the
south area of the city of Sao Paulo. Thirteen responses were obtained.
The results proved that the initial hypothesis was false and showed
that parents deny sexual atitudes coming from their deficient child.
Thus, the main restraining factor of the mental deficient’s sexual life is
their parent’s difficulty in dealing with the situation.
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Mental retardation, sexuality, family.
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