EDITORIAL

hegamos ao final de mais um ano editorial. O sexto de nossa revista.

Tal fato representa um longo caminho percorrido, muitas realizagdes, sonhos

transformados em realidade, realidade com ares de pesadelos, mudangas
significativas no panorama de nossa especialidade, enfim, um sem-niimero de
acontecimentos que alteraram significativamente o contexto relativo & Psiquiatria
Infantil aqui em nosso meio.
Vejamos. Durante esse periodo, tivemos uma perda das mais significativas, sob o
ponto de vista afetivo e, principalmente, em relagdo aos significados que possuia na
Psiquiatria da Inféncia e da Adolescéncia — Stanislau Krynski. Por uma questdo de
Justica talvez possamos considerd-lo o préprio “pai” da nossa especialidade no Brasil,
em que pese ndo ter sido o primeiro a exercé-la. Seguiram-no nessa caminhada, rumo
a outros planos, os amigos Rafael Célia e Zalmi Fabre.
Porém, como referem os poetas, ao ceder seu lugar, o velho abre portas para o novo. E
assim muitos jovens se juntaram a noés, hoje o grupo jé mais velho, formando uma
massa critica maior e mais organizada. Com eles vieram novas idéias, novas
possibilidades e novas perspectivas.
Assim, alguns trabalhos de mestrado e de doutorado realizaram-se em diferentes
cantos do pais ~ Sdo Paulo, Campinas, Porto Alegre, Rio de Janeiro, Belo Horizonte -
mostrando-nos que temos todas as possibilidades de crescer quantitativa e
qualitativamente. :
Se essas perspectivas jd nos eram alvissareiras, outras foram se estruturando.
Dessa maneira, por ocasido do tiltimo Congresso Brasileiro de Psiquiatria, realizado
em Sdo Paulo durante os ultimos dias de outubro, foi realizado o primeiro concurso
destinado & obtengdo do titulo de “Psiquiatria, com concentragdo em Psiquiatria
Infantil”. Essa conquista s6 foi possivel gragas ao inestimdvel apoio do Prof. Dr. Rogério
Aguiar, ex-presidente da ABP, que lutou ao nosso lado durante toda sua gestdo,
permitindo, assim, que um sonho de mais de quinze anos se concretizasse. Superando
nossas expectativas, tivemos entdo a presenga de mais de vinte candidatos que, ao
serem aprovados, concretizaram oficialmente a existéncia da especialidade.
Também as sociedades envolvidas com ela, ABENEPI (hoje sob a presidéncia do Dr.
Liicio Simées), Departamento de Ppsiquiatria Infantil da ABP (atualmente sob a
presidéncia do Prof Dr. Gendrio Barbosa) e setor de Psiquiatria Infantil da APAL,
encontram-se caminhando na mesma dire¢do, ou seja, a de tornd-la vidvel dentro de
nossa realidade, com um substrato teérico digno de nota, possibilidades de trabalho
e, principalmente, uma organizag¢do institucional.
Assim, devemos passar, neste segundo momento, a questdes que, embora objetivas,
refletem a prépria formagdo do especialista.
Urge que, dentro dos cursos de graduacdo em Medicina, reconhega-se a necessidade
de uma disciplina especifica para que nos préximos anos tenhamos profissionais
interessados na Saide Mental da crianca e do adolescente, de tal maneira que as
proprias autoridades constitufdas tenham de se preocupar com uma questdo que,
atualmente, s6 nos reflete o descaso e o desleixo com que sdo tratadas.
Também a formagdo em nivel de especialidade necessita de ampliagdo. Possuimos
hoje residéncias médicas com dreas de concentragGo em Psiquiatria da Inféncia e da
Adolescéncia somente em Sdo Paulo, Campinas, Porto Alegre, Belo Horizonte e Niteroi,
o que nos deixa com falhas importantes principalmente no que se refere as regides
Norte e Nordeste, principalmente esta tiltima, que abrigou em seu seio uma das mais
importantes figuras da Psiquiatria brasileira, Ulysses Pernambucano, profundamente
interessado na Saiide Mental da crianga.
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Assim sendo, pélos devem ser obrigatoriamente criados em outros centros, a partir
das residéncias em Psiquiatria Geral, visando a um maior desenvolvimento da drea,
ndo por motivos pessoais, mas sim pela necessidade premente de vermos a Satide
Mental infantil como um item importante nesta virada de século e de milénio.
Acreditamos que para tal, niicleos ji existem em Brasilia, Campo Grande e algumas
outras cidades, embora saibamos que, para que esses programas se concretizem, deva
haver apoio especifico dos Departamentos de Psiquiatria das Universidades envolvidas
e também dos servigos de Psiquiatria da Infdncia e Adolescéncia jd estruturados em
outras regides.

Programas de pés-graduagdo na drea ainda inexistem, pela prépria auséncia de um
numero significativo de doutores. Isso porém significa somente que projetos devem
ser desenvolvidos em dreas de conhecimento afim — Psiquiatria Geral, Pediatria,
Psicologia — com o auxilio de todos aqueles que jd tém experiéncia e titulagdo especifica
na drea, para que a médio prazo tenhamos o corpo docente necessdrio para que um
programa desse teor possa ser desenvolvido em algum ponto de todo este nosso vasto
territério.

Finalmente, esperamos poder, em ocasido préxima, comemorar juntos novas conquistas
e novas possibilidades dentro daquilo em que acreditamos e que buscamos desenvolver
gradativamente, enquanto grupo de profissionais com interesses especificos.

Isso para que, quando estivermos préximos ao fim do caminho, possamos, ao olhar
para trds, para todos os anos vividos e trabalhados, dizer parafraseando alguém que,
“ainda que a morte venha, bem-vinda seja, desde que haja ouvidos atentos as nossas
prédicas e mdos que empunhem as armas que delas caiam”.

Com todas essas conquistas e possibilidades que se descortinam, desejamos a todos
um Feliz Natal e um 1999 em que mais passos possam ser caminhados em dire¢do
aquilo em que acreditamos.

Francisco B. Assumpgdo Jr.
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