QUESTOES

Prova para o Titulo de Especialista em Psiquiatria
da Infancia e da Adolescéncia - 1998

Questoes dissertativas

1) Descreva as caracteristicas afetivas (emocionais)
e cognitivas da crianga em idade escolar (7 a 11
anos).

2) Descreva as fases evolutivas do ciclo de vida
familiar.

3) Quais os principais modelos psicoterdpicos
aplicdveis na infancia e adolescéncia, e quais as
principais indicagdes de cada um?

4) Perante uma crian¢a em idade escolar com
distiirbio de aprendizado, esquematize os possiveis
transtornos mentais, situacoes conflitivas indi-
viduais e familiares e aspectos sociais que possam
estar envolvidos na génese do problema.

5) Estabeleca um programa terapéutico ideal para
uma crianc¢a de 3 anos de idade, portadora de
Autismo Infantil.

Questbes de mdiltipla escolha

1) Em 1909, é descrita a primeira patologia
especifica em Psiquiatria Infantil. Seu nome era:

a) Deméncia precocissima
b) Deméncia de Heller

¢) Deméncia de Kramer
d) Autismo Infantil

2) Em relagdo ao Transtorno do Déficit de Atencao/
Hiperatividade, sdo corretas as seguintes
afirmacdes:

I) ocorre em 3% a 5% das criangas em idade
escolar

II) os sintomas sdo autolimitados & infincia,
sendo que na maioria dos casos o prejuizo
decorrente desses sintomas desaparece com
a adolescéncia

III) a indicacdo psicofarmacolégicé baseia-se na
presenca de comorbidade

IV) na idade pré-escolar, os sintomas de atengéo
sdo mais proeminentes que os de hiperati-
vidade.

a)l, II

b)Ielll
c)llelll
dIIelV

3) Psicopatologicamente, séo freqilentes na ano
rexia nervosa:

a) delirio autoscépico e negativismo
b) alucinag¢bes somdticas

c) distirbios de imagem corporal e negagéo da
doenca

d) delirios de grandeza e de persegui¢éo.
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4)

5)

Mericismo, uma caracteristica comportamental
que pode ser encontrada em quadros de retardo
mental profundo, em psicoses infantis € mesmo
em criangas normais, corresponde a:

a) ingestdo de material inapropriado para
alimentacio

b) regurgitacdo voluntaria de alimento do
estdmago

¢) ingestdo excessiva de liquido hiperténico
d) bulimia inextinguivel associada a vomitos.

N3ao ¢ utilizado no tratamento da enurese;

a) desmopressina

b) terapia comportamental de reforgo positivo
¢) antidepressivos triciclicos

d) risperidona.

6) Vocé considera fundamental na utiliza¢do de

antidepressivos triciclicos:

a) controle de peso

b) monitoramento cardiaco
c) provas de funcéo renal

d) provas de funcgao hepética.

7) Qual do(s) seguinte(s) fendmeno(s) abaixo listados

podemos observar freqilentemente no tratamento
de crian¢as com transtornos mentais cronicos?

a)desanimo dos profissionais com os poucos
resultados obtidos

b) a tentativa de engajar obrigatoriamente a
familia dos pacientes

¢) desespero familiar diante do problema
d) todas as anteriores.

8) Em relacéo & ética na Psiquiatria da Infincia e da

Adolescéncia assinale a alternativa correta:

a)o compromisso fundamental do profissional
¢ a satisfacdo parental com o tratamento

b) a pesquisa s6 é admissivel quando o risco é
menor que 0 minimo

¢) a indicacédo terapéutica deve levar em conta a
equacio custo-beneficio

d) todas as informagdes obtidas no trabalho clinico
com a crianc¢a sdo de livre acesso aos pais.

9) A descri¢do feita em 1888 de tiques, ecolalia e

coprolalia caracterizava:

a) Coréia de Sydeham

b) TOC na infancia

¢) Gilles de la Tourrette
d) Esquizofrenia Infantil

10) Em relagéo a esquizofrenia podemos afirmar que:

I) a prevaléncia é baixa antes da puberdade

II) os sintomas classicos de alucinagio e delirios
néo sdo parte fundamental do quadro clinico
na infincia e adolescéncia

ITI) na crianga o prejuizo no funcionamento pode
apresentar-se por uma dificuldade em se atin-
gir os marcos esperados do desenvolvimento

IV)a resposta & medicagéo antipsicética é
melhor do que a observada na esquizofrenia
do adulto.

Sao corretas:

a)lelV
b) Il e III
olelll
dIlelV

11) Tomando por base o exame psiquidtrico relacione

a coluna de cima com a de baixo:

( ) Depresséao

( )T. Conduta

( ) T. Mental Orgéanico
( )TDAH

( ) S. Asperger

(I) Alteragio de consciéncia

(II) Déficit social e linguagem preservada
(III) Irritabilidade

(IV) Impulsividade

(V) Violagédo de regras

a) IILV,1,V, II

b) IL, I, IV, V, III
o L III, IV, 11, V
d)V, 111, I1, IV, I
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12) Em relac¢do as afirmativas abaixo sdo corretas:

I) os sistemas classificatorios modernos, como o
DSM-1V, levam em consideragéo o desenvol-
vimento infantil

IT) a CID 10 é um sistema que apresenta critérios
mais operacionalizados do que 0 DSM-IV para
o diagnéstico dos transtornos mentais na
infancia

III)o DSM IV privilegia, em relagdo a CID 10, a
noc¢éo de comorbidade

IV) 0 DSM IV é um sistema classificatério de
pouca utilidade clinica para o diagnéstico de
transtornos mentais em criancgas abaixo dos
4 anos de idade.

a)lell
b)I eIl
c) Il elIll
d)IlIelV

Uma crianga com 10 anos de idade sofre acidente
automobilistico no qual morrem ambos os genitores.
Até 0 momento apresentava desenvolvimento normal.
O psiquiatra da infancia e da adolescéncia é chamado
pela Pediatria, para consultoria, 10 dias apds o acidente.
A anamnese e ao exame clinico, a crian¢a apresenta-
se, na maior parte do dia, irritada, com perda de apetite,
insonia inicial e dificuldade de concentragéo. Refere
alguns epis6dios de tonturas e cefaléia frontal.

13) Do ponto de vista psiquidtrico, o diagnéstico mais
provéavel é:

a) Transtorno de Ansiedade

b) Reacgéo de Ajustamento

¢) Depressio Maior

d) Transtorno Abrangente de Desenvolvimento.

14) A conduta terapéutica mais adequada seria:

a) utilizacdo de antidepressivos triciclicos
b) interveng&o psicoterapica

¢) uso de antipsicéticos

d) utilizagdo de carbamazepina.

Uma crianca com 7 anos de idade é levada ao
psiquiatra da infincia e da adolescéncia com quadro
caracterizado por dificuldades em permanecer na sala
de aula sozinho, medo de que algo ruim acontega com a
mée se sair de casa para brincar com os amigos,
telefonema seguidos para o trabalho dos pais. Ao exame
nédo entra na sala sem ser acompanhado pelos pais.

Embora mostre-se ansiosa, ndo se evidenciam sintomas
autonémicos. Sempre foi retraida, sendo que o inicio
dos sintomas descritos ocorreu por ocasifo da entrada
na escola.

15)Do ponto de vista psiquidtrico, o diagndstico mais
provéavel é:

a) Psicose Simbiética

b) Transtorno de Ansiedade Generalizada
¢) Transtorno de Ansiedade de Separacéo
d) Transtorno de Panico

16) Em relacéio 4 conduta terapéutica qual recurso
vocé ndo empregaria?

a) utilizagio de antidepressivos triciclicos
b) intervencéo psicoterdpica comportamental

¢) afastamento das atividades para diminuigéo do
quadro ansioso

d) utilizag¢do de IRSSe.

17) Assinale a alternativa correta:

a) a caracteristica sintomatolégica principal do
Transtorno Bipolar de Humor em criangas é a
presenca de ideagéo delirante persecutdria,
diferentemente do adulto

b) a prevaléncia de transtorno de conduta é maior
em meninas que em meninos

¢) existe alta comorbidade entre os transtornos
de conduta e o transtorno do déficit de
atencgdo/hiperatividade na infancia e
adolescéncia

d) a intervencéo terapéutica principal nos quadros
de transtorno de conduta com agressividade
marcada é de carater psicofarmacolégico.

18) Assinale a afirmativa incorreta:

a) o uso abusivo de drogas na adolescéncia
freqiientemente estd associado a problemas de
conduta, infreqiiéncia e reprovacao escolar

b) para o diagnéstico de abuso de substancias na
adolescéncia é fundamental a presenca de
tolerancia e sintomas de abstinéncia com a
retirada da substéncia

c¢) atualmente a maconha é a droga ilicita com
maior prevaléncia na adolescéncia, no Brasil

d) a pressio do grupo de pares parece ser fator
importante na génese do abuso de substancias
na adolescéncia.

Questées
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19) Em relacédo as afirmativas abaixo, séo corretas:

I - em relagéo ao abuso sexual, na maioria dos casos,
o abusador néo pertence & constelagdo familiar

II - durante a avaliagfo de criangas com abuso sexual
é freqiiente a presenca de sintomas de ansiedade

e de caracteristicas repetidas de reencenagéo de

situag¢bes traumaticas nos jogos e brincadeiras

III - parece haver uma transmissédo transgeracional
das situacdes de abuso fisico

IV - apenas os casos comprovados de abuso fisico ou
sexual implicam na recomendacio de separagio
crianga/familia para avaliagdo e proteg¢io dela.

a)l, II
b) IT, 111
oI, IV
dL IV

20) Em relagio as afirmativas abaixo, sdo corretas:

I - a prevencdo priméria em Psiquiatria da Infancia
e da Adolescéncia refere-se aos esforgos dese-
nhados para minimizar as segiielas dos transtor-
nos mentais estabelecidos

II - Resiliéncia refere-se a capacidade de adaptagéo
bem-sucedida apesar da presenca de vArios
fatores de risco para transtorno mental, estresse
crdnico ou trauma severo

III - os terrores noturnos caracterizam-se pela
presenca de baixa atividade autondmica e
lembranga do episédio na manha seguinte

IV - os pesadelos ocorrem caracteristicamente na fase
de sono REM.

a) I, 111

b) I, 11
o) IIL, IV
d)IL, IV

Quanto ao gabarito do teste, 14 vai:

1-a;2-b;3-¢;4-b;5-d;6-b;7-d;8-¢;9-¢; 10
-¢;11-a;12-d;13-b; 14-b; 15-¢; 16 - ¢; 17 -
c;18-b;19-b; 20 - d.

Um abrago do
Francisco Assumpgdo
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