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O principal dano na psicose infantil é a alienacio
de uma parte de sua realidade, provavelmente causada
por distorcdes do relacionamento mée-filho. Algo
aconteceu que nfo permite que ela se diferencie, ficando,
entdo, presa em um momento precoce em que mae e
filho s&0 um s6.

Quando a mae e o filho psicético chegam até nés, é
inevitavel nos sensibilizarmos com a crianca. Talvez ela
desperte nossos conteudos infantis, em que o desejo de
ficar acoplada 4 mée teve que ceder a necessidade de
autonomia para sobrevivermos, levantando nossa
demanda de cuidar dessa crianca, de ajuda-la a “ser”.
No geral, estio atrasadas em seu desenvolvimento fisico
e emocional, muitas vém com suspeita de deficiéncia
mental, mas é nitida sua auséncia como crianca, é como
se presencidssemos a morte de algo acontecendo.
Diferente do psicético adulto que estruturou um delirio
e conta uma historia da infancia de acordo com seus
acertos defensivos, temos ali algo acontecendo. Socorré-
la faz parte dessa emergéncia que percebemos.

Portanto, diante de nos, com um drama desen-
rolando-se, muitas vezes esquecemos que essa leitura
é nossa e que interferir nessa histéria é algo muito mais
complexo.

Associei esse drama com uma recente descoberta da
antropologia, sobre trés criangas incas encontradas
mumificadas na Cordilheira dos Andes. Elas, pro-
vavelmente, foram preparadas durante sua infancia para
fazer parte de um ritual em que eram oferecidas aos
deuses para pedir boas colheitas e protecdo contra ca-
tastrofes. Eram levadas ao ponto mais alto do lugar, on-
de recebiam uma pancada na cabega e eram colocadas
sentadas em tumbas em que, provavelmente, morriam
de frio.

Imaginem se pudéssemos interferir nessa realidade.
Se, com nossas conquistas, encontrassemos esse povo e

nos dispuséssemos a salvar essas criancas destinadas
a morte. Provavelmente, seriamos expulsos como per-
turbadores da civilizagdo ou mesmo como demonios.

E mais ou menos o que acontece quando nos
dispomos a atender a crianca psicética, salvando-a a
partir de nossa experiéncia pratica e tedrica. Sé
entramos se formos autorizados, se nio oferecermos
perigo. Mas o que ameagamos quando cuidamos da
crianca psicética?

Assim como nada sabemos a respeito dos motivos
reais dos sacrificios das criancas incas, nada sabemos
a respeito da histéria dessa crianca psicética. Nesse
caso, os fins parecem justificar os meios, existem razoes
suficientes que precisam ser compreendidas.

Reconhecer nossa ignorancia nessa histéria é o
primeiro passo para comecarmos a compreender e,
entdo, encontrar formas de interferir.

Entéo, vale retomar. E nfo usar a porta da frente,
como se fossemos os donos da situacio, mas a entrada
que nos é permitida, o lugar que nos foi dado. Afinal,
por que essa mée nos procurou? Sabemos que a crianca
psicética s6 chega até nés a partir da demanda da mée.
Que demanda é essa?

Cada caso é um caso, mas, no geral, encontramos na
histéria da mie um acontecimento relativamente
recente do qual ela ndo estd conseguindo dar conta,
como uma separac¢io, a morte de alguém proximo ou
algo do tipo, que vem denunciar que as catastrofes
existem e, como n&o pode viver o drama por questdes
proprias, projeta nessa crianca e a traz para cuidarmos.

Ou a crian¢a comegou a desenvolver uma mudanga,
a mostrar que pode, de alguma forma, viver longe dela,
provocando angustia, da qual quer que nés a livremos,
oferecendo um diagnoéstico de deficiéncia mental, por
exemplo. Como disse no principio, em muitos casos de
psicose infantil, o diagnéstico confunde-se com o de
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deficiéncia mental. Como a crianc¢a encontra-se em
desenvolvimento, muitas de suas aquisi¢oes motoras e
intelectuais encontram-se prejudicadas pelainvasio da
ansiedade de se perceberem separadas quando
comec¢am a adquirir alguma autonomia. Margareth
Mahler descreve como isso ocorre.

“A simbiose normal pavimenta o caminho para a fase
de separacdo — individuacéo que se justapoe a fase
simbi6tica e a substitui. Como resultado do fluxo
maturativo durante o segundo ano de vida, a crianca
normal adquire autonomia fisica relativamente
avancada...”

“Por outro lado, algumas criancas reagem de modo
adverso a essa autonomia recentemente adquirida e
apegam-se cada vez mais a mae. A compreenséo de que
funcionam separadamente pode provar intensa
ansiedade em criancas vulneraveis que, entéo, tentam
desesperadamente negar sua separacéo e lutam contra
o reengolfamento por meio de crescentes oposic¢des ao
adulto de seu ambiente.”

Ao apegar-se, a mie tem uma resposta por parte
dela, que diz respeito ao lugar que a crian¢a ocupa em
sua histéria.

Ao adentrarmos nessa histéria, ndo temos, muitas
vezes, instrumentos que avaliem se a crianca é ou néo
deficiente mental, mas podemos dizer, sim, que seu
desenvolvimento intelectual ¢ motor esta deficiente por
conta da dificuldade de conquistar um lugar auténomo.

Muitas vezes, a mie vem em busca do diagnéstico
de uma deficiéncia mental para, definitivamente, colocar
a crianca em um lugar em que néo poderia colocé-la.

Como descreve Piera Aulagnier:

“Todo o desejo de despertar, por parte do filho, vai
ser sistematicamente combatido pela méae — até que ele
acabe por se persuadir de que “nao pode”. Em todo caso,
é na medida em que “néo pode” que ele ocupa a méee é
amado por ela.”

A maée pode nos procurar, ainda, por ter percebido
que o filho ndo é como as outras criancas e sente-se
culpada ou com raiva da crianca, que, de alguma forma,
denuncia o fracasso dela como mée.

A crianc¢a ocupa um lugar especifico na fantasia da
mée, a principio é um ser que tem os contornos
adequados ao momento em que essa mulher percebeu
que algo lhe faltava. A principio, essa crianga vai
significar a promessa de complementaridade, o que é
fundamental para que haja um lugar que areceba e dé
nome a esse novo ser. No entanto, aos poucos, a crianga
vai mostrando que néo corresponde ao filho sonhado,
principalmente se for uma crianca psicética. Talvez
tenha passado anos lidando com o filho como se fosse o
ideal, sem permitir que ele existisse por si mesmo. Até
que arealidade se impde, e a decepg¢éo com o filho surge.
Sentimentos dos mais variados podem surgir, de-
pendendo da histéria da mae.

Ocupar o lugar de méae pode, ainda, levantar
angustias que envolvem desde o bebé que se foi até o
incomodo de sentir-se a menina que roubou o lugar da
mulher invejada. Um filho com problemas pode ser
considerado um castigo.

Devem existir outras inameras questoes que trazem
a mée até nés. Mas, como pode ser observado, ela traz
sua demanda colocada no filho.

Quando comec¢amos a atender a crianca, trabalha-
mos Seus recursos para que consiga mais autonomia, e
logo encontramos nosso primeiro empecilho: a mée. Ela
atrapalha, medica do jeito que quer e néo traz a crianca
aos atendimentos. Entéo, ficamos com “raiva”.

No entanto, deveriamos prever que essas mudancas,
que cada vez mais apontarédo para uma diferenciacao,
mesmo que pequena para nés, perceptivel no nivel do
corpo para quem vive tio colado, aumentam a angistia
materna, tornando-nos uma ameaca.

Temos, entéo, uma questédo importante: ndo podemos
responder & demanda da mae, que é de que o filho
retorne ao estado em que néo a incomode mais.

Muitas vezes, tentamos nos desembaracar dela,
como o filho, encaminhando-a a outro terapeuta para
cuidar de seus conteddos, mas seus conteudos sdo seu
filho, é isso o que lhe importa.

Se insistimos nessa luta, todos perdem, afinal,
sabemos o final dessa histéria — o “filho é dela”.

E nesse emaranhado que nos colocamos ao nos
depararmos com uma crianc¢a psicética. Ela faz parte
de um contexto tdo misturado com a mie que mal
podemos vé-la. '

Todo o conhecimento pratico e o tedrico acerca do
psiquismo e, principalmente, da psicose infantil nos
ajuda se for permitida a nossa entrada na relacdo mae-
filho. Nesse sentido, néo é a importancia do atendimento
2 mée que esta em jogo, mas a importancia de que a
mée do psicético nos atenda, dando-nos espago para:

I— viabilizar a presenca da crian¢a nos atendimentos;

IT — compreender a crianga e sua histéria;

III — auxiliar no atendimento da crianca.

Viabilizar a presenca da crianca nos
atendimentos

Para tanto, é preciso inclui-la no processo para
entendermos sua resisténcia ao atendimento do filho,
acolhendo-a sem denuncia-la. E preciso compreender
que a resisténcia é uma forma de proteger a si e ao
filho do sofrimento psiquico, talvez a Ginica que conheca.

Muitas vezes, somos ingénuos e supomos que, com
uma licdo de como se permite que uma crianca cresca,
vamos transformar essa mée. Se isso fosse possivel, ela
jé teria mudado com o filho, pois néo devem ter faltado
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pessoas da familia ou da escola que perceberam as
diferencas na crianca e as denunciaram para a mée.
Ela, provavelmente, néo péde ouvir e, se ouviu, ndo péde
mudar.

Os porqués de uma crianca ser psicética oundo ainda
nio sao claros, portanto ndo é uma questio de
responsabilizar totalmente a méae pela dificuldade de
diferenciac¢éo, mas é preciso ajudé-la a perceber como
ela vem lidando com essa dificuldade do filho, do quanto
pode estar colocando o filho em um lugar estatico que
estd a servigo da ocultacio de contetidos que sio seus.

Existe, ali, uma crianca construida a partir dos
referenciais maternos; conhecer esses referenciais é dar
lugar a possibilidade de que a mée veja a crianga de
outra forma.

No entanto, precisamos ser humildes para respeitar
seus limites e pacientes para ouvir sua histéria, que
quase sempre se confunde com a do filho. Para tanto,
nio existem regras, ela é quem vai nos dar os sinais de
quando podemos interferir e como.

Penso um pouco nessa dupla méae e filho como um
anico paciente que nos procura, por algum incémodo.
E possivel ser trabalhado algo nele, mas, antes, temos
que lidar com seu movimento contrario que se agarrou
a uma crenca antiga. A mée aprendeu a lidar com suas
dificuldades e as do filho de uma forma que funcionou
até agora. O trabalho é no sentido de mostrar para mae
e filho que ja ndo precisam mais fazer uso dessa forma
de lidar com as questdes que os afligem. Trazendo de
volta a histéria das criancas incas, seria como instruir
“esse povo” a obter mais seguranca, fortalecendo-os e
ampliando seus horizontes. Mas isso é teoria, s6 mesmo
estando 14 para saber.

S6 mesmo estando 14, junto dessa dupla, para
conhecermos o emaranhado dessa histéria de méae e
filho é que encontraremos outro “bebé&”, um bebé-méae
provavelmente assustado e fazendo o melhor que pode
para sobreviver psiquicamente. Como os “incas”, talvez,
os recursos de que dispunha para lidar com o filho
psicético sejam tdo frageis que é preciso chamar os
deuses.

Conforme montamos a histéria da crianca, remonta-
mos a da méie e colocamo-nos ao seu lado. Com essa
compreensdo, instrumentamo-nos para ajudar a ambos
a terem outras escolhas.

Compreender a crianga e sua historia

O diagnéstico na psicose infantil é fundamental na
determinacéo dos limites e recursos que teremos; no
entanto, 0 mais importante é como essa viagem nos
ensina que cada histéria é Ginica e que, portanto, nada
sabemos. Assim, tornamo-nos dependentes da mae como

a crianga e, a0 mesmo tempo, responsaveis pela busca
do sentido da psicose dentro da histéria da mae.

Nao é por meio do determinismo que ela (a méae) é
culpada, mas devido a dindmica que as dificuldades do
filho provocaram nos contetidos maternos, distancian-
do-nos do papel de juizes, que nos aproximamos do nosso
lugar de quem observa e pesquisa.

Essa pesquisa nao nos leva, inevitavelmente, a
conclusio de que a mée precisa ser tratada. Ao contrario,
néo é a mae quem podera reconhecer a histéria do filho
separada da sua. A principio, precisamos buscar na
histéria que ela conta da crianga um espacgo para que
essa crianca se construa e possa, entdo, contar sua
prépria histéria.

“A crianca psicotica esta impedida de falar; sua fala,
quando existe, é estereotipada, desprovida de sentido
simbolico e afetivo.” As formas tradicionais de entrar
em contato com ela ficam, portanto, dificultadas. No
entanto, a méae sabe como comunicar-se com ela, conhece
seus sinais visceralmente.

A mae, desde os primeiros encontros com o bebé,
antecipa seu desejo, decifrando o que o aflige. Para
tanto, regride a um estado pré-verbal, em que a fala é
corporal, no nivel de sensac¢des. S6 mais tarde abandona
esse lugar para, entéo, permitir que a crianca se separe
e possa encontrar sua prépria forma de expressar-se
no mundo.

Ao recebermos mae e filho, essa cumplicidade €
percebida independentemente de ser um quadro de
psicose infantil. Mas, no caso da crianca psicética,
muitas vezes, é 86 o que temos. O estado de regresséo
da mae persiste assim como o da crianca; sendo assim,
a comunicacio é outra e é prépria da dupla.

Nio podemos aprender a linguagem psicotica como
se aprende outra lingua, pois se féssemos a outro pais,
seria s6 usa-la e todos nos compreenderiam. No caso
da dupla mae-filho, essa fala é inventada a partir dos
momentos de contato intimo, como o da mae que
antecipa o desejo do bebé.

Precisamos aprender essa fala anica porque, talvez,
seja o espago possivel de contato com a crianca, que,
apesar de estreito, ¢ uma via de acesso que possibilitara
nossa entrada em seu mundo, mesmo que, a principio,
como objeto simbiético.

Auxiliar no atendimento da crian¢a

Mas é preciso que a méie, além de nos mostrar como
é a comunicacio, permita-nos estabelecé-la. Para tanto,
precisamos reconhecer o lugar que ocupamos como
suscitadores da angustia materna. Compreender o
quanto ameacamos nos da a dimensao da paciéncia
necessaria de ocupar lugar algum, a principio, para
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sermos, entao, autorizados a ocupar o lugar de meros
aprendizes dessa relacdo e para, entéo, conhecermos o
tamanho do conflito, que passa perto do que Piera
Aulagnier descreve:

“0O Eu infantil achar-se-4, entao, confrontado com
um conflito insolivel: como ele poderia existir diante
de um outro quando constata ou cré constatar que este
altimo lhe impde ser e ser apenas aquilo que su-
postamente tinha sido? E como poderia existir por si
mesmo, se toda mudanca é ou lhe parece denunciada
pelo outro, como prova de desaparecimento de toda
permanéncia entre aquele que fomos e que se investiu
e aquele que nos tornamos?”

Mergulhar nessa relacéo, as vezes, é a tunica forma
de fazer parte desse contexto. Mas é preciso saber entrar
e sofrer a angustia de ocupar lugar algum, a principio,
para entéo servir de ponte entre mae e filho, ajudando-
0s a encontrarem um caminho que os auxilie a bus-
carem outras op¢oes.

“... projetar uma abordagem terapéutica em que a
mie pudesse envolver-se plenamente no processo, sendo
assim ajudada a emprestar-se ao filho, a fim de
reexperimentar as fases evolutivas distorcidas e
perdidas. ... A terapeuta serve como catalisador, agente
da transferéncia e para-choque entre o filho e a méae.”

Atendi a uma crianca psicética ha algum tempo,
encaminhei a mie para outro profissional, o qual n&o
procurou. Depois de muitos progressos e oito meses de
atendimento, ela me pediu chorando para néo vir mais
dizendo: “O menino nfo agiienta mais, néo dé para ele
continuar vindo, tem uma parede de tijolos bem pesado
nas suas costas, pelo amor de Deus, deixe ele ir”. Amée
procurou-me para dizer que ele néo queria vir mais e
que nido precisava mesmo continuar, pois estava indo
muito bem na escola. Depois de alguns meses que a
crianca deixou o atendimento, a mée voltou a me
procurar dizendo que o filho estava 6timo e que agora
o filho menor era quem precisava de ajuda. Néo
incluindo a méae no atendimento, desvencilhei-me dela,
mas ndo a ajudei nem aos filhos a lidar com o peso que
carregavam. Talvez, se a incluisse, a parede de tijolos
ficaria nos meus ombros e eu teria a oportunidade de
emprestar meus recursos e, quem sabe, transformaé-la
em uma forma de defesa para o garoto.

Colocar a mae junto da crianca, a principio, pode
ser tranqiiilizador para ambos, apesar de mais dificil
para quem cuida.

Penso que resistimos a isso como a méae resiste a
nés. Nio é nada facil assistir a uma relacdo mae e filho
psicético sem se angustiar. Talvez, seja como assistir a
preparacdo de uma crian¢a para um ritual inca. E
preciso muita humildade da parte dos profissionais que
cuidam do caso para entender que pouco podemos fazer
sem a ajuda dessa mae, nos casos de psicose infantil, e
muito se percebemos o lugar e a funcio dessa méae na
dindmica da crianca.

Quero terminar minha apresentacio pedindo
emprestado ao filme “Prisioneiros do Siléncio” um
raro desfecho que salva méae e filho. A histéria
desenrola-se dentro de um apartamento, onde a mae
mantém o filho autista e diz que isso é tudo de que
ele precisa. O garoto ja4 é um adolescente. A mae
rompeu seu relacionamento com o marido e com a
filha para cuidar do garoto. S6 lhe resta uma irma
que lhe apresenta um homem. Ele se interessa em
ensinar ao garoto a por uma fita no video, a méae
insiste que o filho ndo conseguira. Aos poucos, esse
homem vai trazendo a ela a recordacdo de sua
histéria com o filho. O garoto aprende a colocar a fita
no video. Ela, surpresa, percebe o que vem fazendo e
leva-o a uma instituicéo; o garoto resiste e, entéo,
ela lhe fala do que poderia ser alcan¢ado a partir de
um atendimento dirigido a ambos.
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