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Introdugao

Este artigo apresenta o interesse terapéutico da utilizacédo do conto
infantil. A partir de minha experiéncia clinica, tentei relacionar dois temas:
por um lado a capacidade terapéutica — reconhecida por diversos autores —
que os contos possuem em contribuir com o desenvolvimento da vida psiquica
da crianga e, por outro lado, a separacéo dos pais e suas conseqiiéncias, como
a caréncia afetiva.

Meu interesse pelo assunto decorre de uma dupla experiéncia profissional,
no Brasil, de médico psiquiatra para adultos e crianca e de autor de livros
infantis (C. Gutfreind, 1995). O trabalho como perito psiquiatra no Centro
de Observagdes Criminolégicas da Secretaria da Justica do Estado do Rio
Grande do Sul mostrou a alta freqiiéncia, em adultos delinqiientes, de
antecedentes pessoais caracterizados pela caréncia afetiva. E como autor de
livros infantis, participando de intimeras atividades que consistiam,
principalmente, em contar histérias para as criangas e conversar com elas
sobre esses relatos, pude observar diversas reagdes positivas em termos de
desenvolvimento do imaginério e do espago lddico (E. Pavlovsky, 1990).

S3do essas duas experiéncias e a curiosidade produzida por elas que se
encontram na origem de meu interesse em realizar um atelié de contos junto
a criancas marcadas pela separacéo e pela caréncia afetiva e, portanto, talvez
mais suscetiveis que as outras a entrar na delinqgiiéncia. Pareceu-nos que
esse tipo de abordagem clinica poderia apresentar efeitos preventivos e
terapéuticos nessa populagéo.

Em Paris, aonde fui para continuar minha formagéo de psiquiatra, a
bibliografia a respeito da utilizacéo terapéutica do conto impressionou-me
pela sua grande diversidade e pela riqueza de suas idéias e reflexdes. Pareceu-
me também que, na Franca, o conto era reconhecido como um alimento
precioso e bastante utilizado, ndo s6 na escola e em atividades propostas
pelas bibliotecas municipais, mas também clinicamente, nos hospitais (P.
Lafforgue, 1995).

Procurei, entdo, oferecer a uma populacédo especifica a possibilidade de se
beneficiar desses efeitos terapéuticos, no caso, as criancas separadas de seus
pais e residindo em institui¢des do Estado. Secundariamente, tratava-se para
nés de identificar a maneira como o fenémeno é produzido e também compara-
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tratamento psicolégico de criangas separadas de
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sobretudo de grupo de criangas instituciona-
lizadas. Sao mostrados os beneticios que o
tratamento trouxe a essas criangas no que se
refere as suas capacidades de representagdo e
de simbolizag¢do, ou seja, em sua vida imagindria.
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lo com os efeitos produzidos por um mesmo atelié em
uma populagéo de criancgas nédo-separadas de seus pais,
a fim de pesquisar alguns aspectos especificos de uma
e de outra populacdo. O material clinico mostrara
diversos exemplos, permitindo concretizar os objetivos
iniciais.

Esse trabalho inscreve-se, igualmente, em minha
pesquisa (comparativa e longitudinal) de doutorado em
psicopatologia clinica.

Parte tedrica

Certos autores e obras apresentaram uma impor-
tancia particular enquanto modelos em minha maneira
de trabalhar com o conto. Os assuntos de que tratam
concernem, antes de tudo, ao atelié-conto (e ao trabalho
psiquico que o acompanha) e ao problema da separagéo
e da caréncia afetiva na crianca.

Falemos, em primeiro lugar, de Bruno Bettelhein,
cuja obra Psicandlise dos Contos de Fadas (1976) teve
um papel precursor na utilizagdo terapéutica dessas
histérias. Seu principal postulado, segundo o qual o
conto de fadas exerceria em si mesmo uma funcio
terapéutica na crianga, apresenta uma relacéo direta
como o meu trabalho clinico.

Uma das idéias fundamentais de Bettelhein é a de
que os contos tradicionais constituem uma ajuda
importante para a crianga, & medida que mostram
situacbes que ela vive em seu inconsciente, podendo se
beneficiar da identificagéo com essas situacdes e seus
heréis e fazer disso um recurso de maturacéo. Dizendo
de outra forma, o valor inegdvel dos contos viria do fato
de ajudarem a criang¢a a transformar em fantasias o
contetido de seu inconsciente, abrindo-lhe assim novas
dimensdes de sua imaginacéo.

O repertério de Bruno Bettetlheim retine alguns
contos populares conhecidos na Europa (e em parte do
mundo), os quais detém, segundo ele, a capacidade de
oferecer um sentido para a vida. Quanto a isso, um dos
pontos importantes de nossa discusséo é a critica severa
que ele dirige aos contos modernos, os quais considera
pobres e sem significacio profunda. Veremos, adiante,
que nossas conclusdes o contradizem um pouco nesse
ponto especifico.

Um outro autor serviu-me de referéncia signifi-
cativa. Trata-se de Pierre Lafforgue, cuja obra Petit
Poucet deviendra grand - Le travail du conte (1995)
forneceu-nos elementos preciosos para a organizagio
de ateliés terapéuticos utilizando o conto e dirigidos as
criancas. Lafforgue apresenta uma experiéncia clinica
muito rica, desenvolvida em um hospital-dia de
Bordeaux, utilizando como principal instrumento o
conto popular, em torno do qual ele desenvolve nume-

rosas reflexdes pertinentes, afirmando, por exemplo,
que, desde a pré-histéria, esse tipo de narrativa tem
demonstrado uma capacidade de organizar os arcafs-
mos de nosso pensamento, principalmente os arcaismos
destrutivos que habitam as criancas.

Seus ateliés desenvolvem-se, geralmente, de acordo
com trés momentos: primeiro, uma histéria é contada,
em seguida, as criangas séo convidadas a colocd-la em
cena e, finalmente, a desenha-la. Lafforgue aqui insiste
sobre as técnicas de como contar, as quais devem incluir
avoz, o gesto, o olhar, a memdria e a utilizag¢do do espago.
O autor fala também da importincia de um “setting”
bem preciso em relagéo a atividade, o qual deve incluir
também um espacgo apropriado como instrumento de
referéncia e de simbolizac¢éo, assim como dois adultos
auxiliares do contador a fim de facilitar o seu trabalho
em sustentar o “pacto narrativo”, ou seja, o contrato
estabelecido entre aquele que vai contar e aqueles que
vao ouvir. Seus ateliés reinem uma média de 5 criancas,
tém uma duracéo de 1 a 3 anos e freqiiéncia semanal.

Lafforgue fala também da eficacia que pode apre-
sentar a utilizagdo para cada histdria de um ritual de
comeco e de fim, tentando evitar a disperséo da escuta
e delimitar o espacgo do mundo imagindrio que o conto
oferece a crianca. Uma outra referéncia teérica que
inspirou minhas experiéncias e reflexdes concerne
Marie Bonnafé e ao trabalho que ela realiza utilizando
os contos, hd vdrios anos, junto a sua equipe da
A.C.C.E.S (Acdes Culturais Contra as Exclusies e
Segregacdes), no qual ela demonstra uma forma
particular de utilizar os contos (M. Bonnafé, 1994).

O trabalho do grupo apresenta uma abordagem que
retne elementos originais que me ajudaram e estimu-
laram na cria¢do de meu préprio método de trabalho.
Essa abordagem visa, sobretudo, as criangas menores
e baseia-se em uma hipétese proposta por René
Diatkine, segundo a qual as criangas precisam experi-
mentar o prazer de imaginar antes de poder descobrir
o prazer do texto e, em conseqiiéncia, o apetite real da
lingua escrita. Bonnafé evoca, igualmente, a capacidade
que essas histérias tém de favorecer, nos bebés, a
construcdo de suas representacoes e de seus primeiros
passos no mundo da simbolizacao.

Salientemos que ela atribui intimeras qualidades
ao livro em si (enquanto objeto), valorizando a sua
utilizacédo direta, bem como suas ilustragdes. Além disso,
a autora reconhece o mérito dos contos modernos,
sobretudo para os menores, e apresenta um repertério
de histérias modernas que se mostraram interessantes
na experiéncia da equipe.

Bonnafé se apéia no conceito de objeto transicional
de Winnicott, que constitui uma referéncia importante
no trabalho de seu grupo e no nosso (D.W. Winnicott,
1951). Acreditamos (como Marie Bonnafé) que as
histérias infantis podem constituir esse objeto, essa
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coisa representada pela mée (ou seu substituto) e na
qual o bebé (ou a crianga) vai investir, com a qual ele
vai se vincular, elaborando assim esse universo imagi-
nério e esse processo de simbolizagéo que véo servir de
intermedidrio entre ele e o seu meio e ajudar no
estabelecimento de uma distingo clara entre a fantasia
e o fato real.

Quanto a isso, convém evocar o psicanalista Eduardo
Pavlovsky, cuja experiéncia soube conciliar as atividades
psicanaliticas e artisticas (E. Pavlovsky, 1990). Ele
insiste muito sobre a faculdade de se alimentar de
imagens construidas durante a infincia, o que contribui,
segundo ele, para desenvolver no adulto as qualidades
artisticas ou a estabilidade emocional, ou ainda as duas
simultaneamente. O autor apresenta, mais adiante, o
conceito de espaco lidico (resultante da combinacéo de
imagens, de jogos, de ilusdes) em analogia com o de
espago transicional de Winnicott, observando nesse
espaco ou nessa atividade lidica um recurso terapéutico
importante e uma fungéo intermedidria suscetivel de
resolver certos disturbios traumdticos. Gostarfamos
ainda de mencionar trés autores cujas idéias nos
parecem interessantes para a compreensio dos
beneficios trazidos pelos contos as criancas. Em
primeiro lugar, Bion e seu conceitos de elementos (e
funcdes) alfa e beta (1974) e, em seguida, Guerin (1984),
que se apoiando nesses conceitos, fala do conto como
um “continente” potencial que pode realizar um proces-
so psiquico de metabolizacéo de elementos beta (im-
pressdes sensoriais, emogoes) em elementos alfa (ele-
mentos digeridos, disponiveis ao pensamento). Enfim,
Mélanie Klein e seu estudo sobre o processo de simbo-
lizagdo e sua importéncia no desenvolvimento do ego.

Acreditamos que o conto pode agir em tais registros
e assim, ajudar a crianca a pensar e a simbolizar.

Recorremos também a elementos teéricos ligados a
outros temas, como a “separagdo pais de criancas”, a
“caréncia afetiva” e a “institucionalizacdo”presentes,
principalmente, nos trabalhos de Mazet e Stoleru, que
se dedicam a uma reviséo tedrica dos trabalhos mais
importantes sobre o tema, incluindo os seus préprios
(PMazet & S. Stoleru, 1993). Mencionemos, igualmente,
entre outros, Spitz, Bowlby, Lemay, Lebovici, Berger,
Appeil, David e Ainsworth, que publicaram diversos
trabalhos notéveis sobre o assunto. Quanto a dltima,
ela evoca as dificuldades metodolégicas de um estudo
relativo a uma populagdo carente afetivamente
(Ainsworth, 1962). De fato, nés mesmos, em nosso
trabalho, estivemos sempre confrontados com tais
dificuldades.

Parece-nos igualmente importante, quanto as
dificuldades que, freqiientemente, apresentam as
criangas separadas de seus pais em expressar ou
representar para elas mesmas aquilo que sentem,
destacar os trabalhos de Berger, que considera essa

separacdo como um traumatismo que o psiquismo da
crianca dificilmente pode integrar 4 medida que ela tem
muita dificuldade em aceita-lo e em lhe dar um sentido
(M. Berger, 1997). Essa afirmacgéo, cuja pertinéncia
pudemos comprovar na realidade de nossa experiéncia,
parece-nos abrir uma via interessante para o trata-
mento dessas criancgas por meio dos contos. Na descricéo
detalhada que Berger faz dos processos psiquicos que
intervém nessa situacéo, ele enfatiza a atividade mental
simbélica necessdria para o bom desenvolvimento da
separacdo, precisando que a incapacidade em suporta-
la deve-se, principalmente, & impossibilidade para a
crianca de evocar em pensamento, de representar para
si mesma o pai (ou os pais) ausente(s). Pareceu-nos que
é por meio de um trabalho sobre esses aspectos de
simbolizacéo e de representagdo que o conto pode
mostrar toda a sua utilidade.

Metodologia

Nossa hipétese principal é a de que um atelié
utilizando os contos infantis como mediador pode
apresentar efeitos terapéuticos nas criangas separadas
de seus pais e servir de apoio em seu tratamento
psicolégico.

Nosso objetivo era também mostrar que um atelié,
desenvolvido com criangas que vivem em um foyer do
Estado, apresenta aspectos especificos se comparado
com outros grupos em situacdes diferentes, como na
escola. Esses aspectos podem se relacionar a escolha
das histérias que as criangas fazem, de acordo com seu
tema ou género (modernas ou tradicionais), o tipo de
relacionamento que se desenvolve entre as criangas e
as histérias ou o contador, etc.

Né6s adaptamos o nosso protocolo as condigbes de
trabalho préprias dos institui¢cbes que aceitaram a
realizagfo de um atelié-conto, condi¢bes essas que ainda
estéo longe das ideais.

A populacido a qual se dirigiu nosso atelié era
composta de vinte e uma criancas, divididas em dois
grupos. O primeiro, o grupo experimental, contava com
treze criancas, em uma instituicdo (foyer) do Estado.
Em razéo de certas condi¢oes ligadas a essa instituicao
(principalmente as freqiientes admissoes e partidas),
tratava-se de um grupo aberto, com a participagio
média de seis a sete criangas. O segundo, o grupo-
controle, foi composto por oito criangas de uma escola
maternal.

A idéia de constituir um grupo-controle em uma
escola ocorreu-nos depois de algumas semanas de
trabalho com as criangas do foyer e est4 relacionada a
nossas experiéncias anteriores devido a constatacio que
a utilizacdo do conto com essas criangas podia
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apresentar aspectos especificos importantes. Quanto a
nossa populagédo, escolhemos, em relagdo ao foyer (grupo
experimental) criancas entre trés e nove anos de idade,
a média sendo de cinco a seis anos, ou seja, a idade
mais adaptada aos ateliés recorrendo aos contos
tradicionais de acordo com os autores que nos serviram
de referéncia tedrica. Na verdade, tornou-se necessério,
em alguns momentos, responder as demandas de
participacido nas atividades vindas de criangas aquém
ou além da idade prevista. Quanto a escola (grupo-con-
trole), tratava-se de criangas apresentando a mesma
média de idade, mas que nédo eram separadas de seus
pais.

Nossa intervengdo desenvolveu-se em uma insti-
tuicdo publica para criancas, em Paris (foyer), para o
grupo experimental e em uma escola maternal da regiéo
parisiense para o grupo-controle. Em relagdo ao
desenvolvimento do atelié e aos instrumentos de
trabalho, tivemos de entrar em contato, no que se refere
ao foyer, com a instituicdo responsdvel, ou seja, a ASE
Ajuda Social a Infincia) de Paris. Npsso trabalho
comegou pela formacgédo do grupo experimental, seguida
pela do grupo-controle, os dois tendo participado das
mesmas modalidades de atelié.

Ainda que previstos para uma durac¢io média de um
ano escolar, os dois ateliés duraram um pouco menos
em razdo de um atraso devido aos acertos adminis-
trativos. O protocolo de pesquisa, finalmente utilizado,
inclui nossa técnica de construgéo de um atelié-conto e
nossa forma de organizar os dados recolhidos por meio
de nossa observagdo das criancas e das equipes de
trabalho.

Protocolo de pesquisa

Quanto a técnica de atelié-conto, utilizamos, na
prética, diversas sugestdes de Pierre Lafforgue, ainda
que fazendo inumeras adaptacoes ligadas as condigdes
de trabalho e & populacgéo envolvida. Em primeiro lugar,
foi preciso encontrar um local adequado para a
atividade. Se isso foi facil na escola, onde utilizamos a
biblioteca, o trabalho mostrou-se mais dificil no foyer,
onde acabamos por conseguir uma sala confortavel, mas
que correspondia a sala de visita dos pais. A freqiiéncia
era de uma sessio de 45 minutos por semana. Nés
incluimos, em nosso repertério, alguns contos tradi-
cionais como O Chapéuzinho Vermelho, Os Trés
Porquinhos, O Barba Azul, etc. Tentamos estabelecer
um “pacto narrativo” com as criancas e utilizar os rituais
de comeco e de fim conforme os prescreve Lafforgue:
“Cric-crac, ié-1é-ié (pequena adapatagédo brasileira), o
conto vai comecar” e “Cric-crac, cric-crac, o conto esta
guardado”. A atividade do desenho, que vinha apés a

leitura de uma ou vérias histérias, constituiu uma parte
importante do nosso atelié. Além disso, no foyer,
pudemos contar com o apoio constante de uma
estagidria em psicologia e, ocasionalmente, de algumas
educadoras estagidrias. Outros elementos de nossa
técnica foram retirados de Marie Bonnafé, em
particular a utilizagdo de histérias modernas, que
constituiram a metade de nosso repertério: Max et les
Maximonstres (M. Sendak, 1963), Chatouillis (H.
Ozxenbury, 1987), Petit Ours Brun (equipe de Pomme
d’Api & D.Bour, 1993), etc. Baseados em sua experiéncia,
utilizamos diretamente os livros. A medida que
experiéncia se desenvolvia, passamos a construir a
nossa proépria técnica, utilizando bastante minha
experiéneia adquirida, ainda no Brasil, de autor de
contos e, sobretudo, de contador de histérias nas escolas.
Quanto a observacdo das criancas, varios pontos nos
pareceram importantes para serem relevados nos dois
grupos, principalmente para observar suas diferencas
e as especificidade de cada um: a maneira de se
encontrar no inicio da sesséio, a escolha das histérias
(do grupo e individual), o relacionamento das criangas
com a histéria (suas reagdes) e com o contador, o
desenvolvimento da atividade do desenho, o compor-
tamento e o funcionamento do grupo e a maneira de se
despedir. Com isso, registramos nossas observacgoes
depois de cada sessdo, levando em conta, principal-
mente, as verbalizagdes e atitudes das criancas, assim
como as mudancas observadas com o desenrolar das
sessoes e a evolugdo do atelié. Quanto & observagio da
equipe, tratava-se, nesse ponto, de saber como as profes-
soras (na escola) e as educadoras no foyer perceberam
a atividade.

Pareceu-nos igualmente importante observar o grau
de adesdo das criangas & atividade. A questio era, nesse
momento, avaliar em que medida elas se interessavam.
De acordo com a evolugéo de cada crianga, propusemos
nosso préprio questiondrio aos professores e educadores
a fim de obter o seu ponto de vista em relagéo a
eventuais transformacdes em cada uma. Utilizamos
também os “relatérios de comportamento”, que
concernem apenas ao foyer e fazem parte do dossié das
criancas. Trata-se de observagdes relativas a sua
evolucdo dentro do foyer e que sdo realizadas, sobretudo,
pelas educadoras.

Resultados

Quanto ao material clinico recolhido dos dois grupos,
mencionaremos aqui alguns pontos que nos parecem
importantes de acordo com a evolug¢éo positiva das
criangas ao longo das sessoes. Em relagao & maneira
de se encontrar no inicio da sesséo, as criangas do foyer
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mostraram-se, no principio, inibidas ou indiferentes. Em
seguida, pudemos observar certas atuacdes dirigidas a
nés: solicitacdes de atengdo exclusiva, desvalorizacéo
geral de atividade e certas manifestacdes de agressi-
vidade entre as criangas. A evolucio do atelié, em
seguida, mostrou uma diminuicfo sensivel de atuagdes,
de agitacéo, de atitudes agressivas no comeco da sesséo
e de indiferenca.

Na escola, os comportamentos eram muito dife-
rentes, com uma constincia maior nas reagdes ao longo
das sessoes, marcadas principalmente por expressoes
de contentamento e de curiosidade.

Quanto a escolha das histérias, alguns elementos
podem ser observados. De inicio, as criancas do foyer
recusavam-se a escolher e deixavam-nos fazer. Em
seguida, eles mostraram uma preferéncia pelos contos
modernos, geralmente mais simples, mais curtos e de
estrutura mais simples que a dos contos de fadas,
mostrando, assim, dificuldades na escuta das histérias
tradicionais. Apés mais algumas sessdes, eles comeca-
ram a escolher algumas dessas, 0 que passaram a fazer
em freqiiéncia cada vez maior. Com exce¢éo de uma
crianga, nenhuma pareceu ter uma histéria preferida.

Observamos também um interesse ligeiramente
maior pelas histérias engragadas, como a do tatuzinho
(W. Holzwarth e W. Erlbruch, 1989) e uma certa rejeicéo
aquelas que evocam, de forma direta, o abandono e a
adogao, como Uma mae para Choco (K. Kasza, 1992).

Na escola, as crian¢as quiseram escolher as histérias
desde a primeira sessio. A preferéncia foi sempre diri-
gida aos contos tradicionais. De maneira geral, eles
recusaram as histérias modernas de nosso repertoério.
Escolhas individuais manifestaram-se desde o comeco,
envolvendo, com freqiiéncia, O Barba Azul e O Cha-
peuzinho Vermelho, mas também recusas explicitas
algumas histérias, como por exemplo o mesmo O Barba
Azul.

Quanto ao relacionamento com a histéria, certas
reagdes repetiram-se regularmente no foyer. No inicio,
o grupo demonstrava agitagio (com atuagdes) no
momento em que entravam em cena o lobo, o dragéo,
etc e dificuldade em se concentrar em uma histéria,
solicitando outras em um ritmo que qualificamos de
“frenético”; e também reacdes em geral muito pobres
em relacdo as histérias e uma tendéncia a se afastar
fisicamente de nés. No entanto, observamos uma
evolugdo bastante favordvel no que se refere a esses
aspectos. A titulo de exemplo, citemos o caso de Sheila,
uma menina de 6 anos, que foi transferida para o foyer
por causa de uma situacdo de violéncia familiar (seu
pai havia matado a cunhada e ferido a esposa a facadas
na presenca de Sheila). Ela pode, assim, expressar seus
sentimentos de medo depois da leitura de certos contos
(O Barba Azul, por exemplo), o que ela néo fazia fora
do atelié. Dois meninos de 5 anos, Paolo e Radish,

comecaram a elaborar, diversas vezes, depois de cada
sessdo de leitura, um relato de suas préprias histérias
de vida, falando, sobretudo, de suas origens e de suas
institucionalizac¢des anteriores. O mesmo Paolo, uma
crianca inicialmente bastante dificil, reagiu a um dos
contos, demonstrando uma capacidade de estabelecer
uma diferenciacéo clara entre a sua realidade e o
imaginario préprio da histéria contada. Observamos,
igualmente, um enriquecimento das reagdes verbais
(dirigidas aos personagens, por exemplo) ao longo das
sessoes. Acrescentemos que essa evolugdo foi acompa-
nhada de atitudes menos angustiadas e mais criativas
das criangas. Assinalemos, enfim, que, em certos
momentos, a agitacio era tdo grande que nos fazia
interromper a histéria para perguntar as crianc¢as o que
estava acontecendo e elas aproveitavam para expressar
diretamente a falta de seus pais, com verbalizagtes do
tipo “Eu quero minha mamae”, o que provocava, em
geral, um alivio no grupo e uma recuperagio da vontade
de escutar a historia.

Na escola, notamos, desde o inicio, reagbes bastante
diferentes. As criangas, geralmente, conseguiam expres-
sar seu medo das personagens “més” sem atuar. Elas
nio manifestaram o “ritmo frenético” em sua escuta:
um ou dois contos lhes bastava. Além disso, as reagoes
mostraram-se mais ricas, com uma participagéo ativa
durante a leitura das histérias, propondo, por exemplo,
diversas maneiras de salvar a mulher do Barba Azul.
As criangas também mostraram tendéncia em se
aproximar fisicamente de nés nos momentos angus-
tiantes dos relatos e vontade de encenar as histérias.
Em seguida, observamos uma evolugéo de seu compor-
tamento, que consistia em cada vez mais, jogar sozinhas
ou entre elas, porém permanecendo atentas a histéria.
Quanto ao relacionamento das criangas com o contador,
alguns resultados pareceram-nos também interes-
santes. De infcio, como ja dissemos, as do foyer
geralmente nos evitavam, expressando indiferenga,
agressividade e, por vezes, atuando. No entanto, sen-
timos nesses comportamentos uma forma de exigir de
nés uma atitude mais ativa, mais protetora e também
de que lhe déssemos limites. Em seguida, eles se
vincularam a nés, alguns buscando um contato fisico
(as vezes erotizado) ou simplesmente o nosso olhar.
Durante um tempo, as criangas pareciam se interessar
mais pelo contador que pelas histérias. Em seguida,
observamos um interesse crescente pelas histérias e
pelo jogo, ou seja, uma evolugdo favordvel em sua
capacidade de se afastar do contador para se aproximar
da escuta, do jogo ou dos dois ao mesmo tempo.

Na escola, as crian¢as ndo demonstraram uma busca
tdo intensa de contato fisico (sobretudo erotizado) e de
olhares, interessando-se pelas histérias desde o inicio.
Porém um deles, Bernard, de 6 anos, manifestou um
comportamento que lembrava claramente o das
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criangas separadas de seus pais. Familiarizando-nos um
pouco com sua histdria pessoal, pareceu-nos que sua
atitude podia estar ligada a um conflito de separacio.

Quanto a atividade do desenho, ela mostrou-se
bastante rica no foyer, ainda que bastante dificil no
comego. As criangas demonstraram uma grande
dificuldade de concentragéo, realizando, com freqiiéncia,
néo mais que rabiscos ou desenhos muito pobres (para
sua idade) e fazendo-os em um ritmo “ansioso”, sem
verbalizar nada sobre suas criag¢des. Com a evolugéo
do atelié, também observamos uma repeticéo bastante
freqiiente de certos temas ligados s histérias contadas,
como o da casa (mais de 50% dos desenhos de Laurence)
e o do barco. A grande maioria conseguiu, com o tempo,
expressar alguns sentimentos (sobretudo de tristeza)
por meio do desenho e progredir na capacidade de
elaborar questdes trazidas pelos contos. Os desenhos
mostraram-se, pouco a pouco, cada vez mais elaborados,
e o fato de se envolver nessa atividade acalmava e
aliviava as criancas de forma cada vez mais freqiliente.

Na escola, a atividade do desenho mostrou-se tam-
bém bastante rica, mas sem as dificuldades presentes
no foyer (sem rabiscos, desenhos mais compativeis com
aidade), as crianc¢as vendo-a como uma atividade entre
outras (jogos, encenacdo da histéria). Observamos
também que alguns desenhos traduziam um interesse
elevado em relacéo a escrita.

Quanto ao comportamento e ao funcionamento do
grupo, convém mencionar que, no foyer, os movimentos
de insatisfacéo estiveram sempre presentes, traduzindo,
sem divida, a necessidade de expressar um sofrimento.
Com freqiiéncia, assim que retirdvamos do grupo uma
crianca que considerdvamos sem possibilidades de par-
ticipar do atelié naquele momento, uma outra crianca,
calma até entéo, assumia o papel de agitada até o ponto
que nos era necessario afastd-la também.

Quanto & maneira de se despedir, parece-nos
importante destacar um aspecto observado no foyer. As
criangas expressavam, freqiientemente, sobretudo
depois das sessdes mais ricas e agraddveis, uma vontade
de abandonar o atelié, com declaracdes do tipo: “Eu nédo
quero mais vir...”, “Foi a ultima vez...”, “ O atelié néo
presta”. No que concerne as observagdes da equipe em
relacgdo ao atelié, podemos resumir dizendo que as duas
equipes se mostraram, de maneira geral, abertas e
receptivas a nossa intervencéo e & pesquisa. A do foyer,
no entanto, pareceu-nos mais frégil, claramente mais
conflitiva, expressando em seguida uma certa dificul-
dade em participar do nosso trabalho. Avaliamos essas
reagdes como compreensiveis no clima tenso e dificil
que caracteriza um foyer.

Quanto a adesdo da crianca a atividade, tivemos
como critérios a presenca e a vontade de comparecer,
apesar de todas as dificuldades e resisténcias. No foyer,
estimamos, assim, uma adesio de 92% (doze criancas

sobre 13), cifra que convém, no entanto, relativizar da
seguinte forma: 54% de ades&o total (7 criangas); e 38%
de adesdo parcial (5 criancas), os 8% restantes
relacionados a uma crianga cuja ndo-adesdo nfo foi
claramente estabelecida. Acrescentemos que algumas
criancas, que inicialmente néo participavam do atelié,
demonstraram vontade de comparecer em seguida.

Na escola, a adeséio foi de 100%.

Quanto ao questiondrio sobre a evolugéo das crian-
cas, encontramos algumas dificuldades em sua reali-
zacéo no foyer, onde apenas 7 sobre 13 foram preen-
chidos (54%).

Gostariamos de salientar, ainda, alguns pontos.
Quanto a questdo que consideramos como a mais
importante, (“Vocé observou modificacdes de comporta-
mento na crianga apds sua participac¢io na atividade
atelié-conto?”), a resposta foi afirmativa para 3 criancas
(43% da amostra) e negativa para as outras 4 (57%).
Além disso, algumas das modificagdes observadas pela
equipe merecem ser enfatizadas: a vida imagindria teria
progredido em 3 dessas criangas (43%), 1 teria desco-
berto o prazer de contar histdrias, 1 teria melhorado a
capacidade de falar e 1 outra teria ainda demonstrado
vontade de encenar os contos que ouviu.

Na escola, néo houve dificuldade quanto a realizacgio
do atelié. As 8 criancas (100%) segundo as professoras,
apresentaram modificagdes, sendo que uma teria de-
monstrado, sobretudo, modifica¢bes negativas (“mais
excitada, nervosa, menos receptiva, etc.”). Além disso,
muitas modificacdes observadas relacionavam-se a um
desenvolvimento da vida imaginaéria.

Finalmente, quanto & evolucéo das criancas do foyer,
tal qual aparece nos “relatérios de comportamento” que
a instituicdo acrescenta a seus dossiés, alguns dados
pareceram-nos dignos de interesse. Se 7 desses relaté-
rios ndo nos foram tuteis, 4 medida que nenhuma
avaliacéo foi feita depois do inicio do atelié, um progres-
so pode ser constatado para 6 outros: 4 criancas teriam
progredido em criatividade e imaginacéo, 1 em escrita
e 1 narelagéo com o brincar, 2 entre elas tendo comegado
a apreciar as histérias.

Observamos também que uma decalagem, provavel-
mente, surgiu entre esse instrumento de avaliacdo
destinado as educadoras. Citemos o exemplo de Paolo,
cuja educadora, 5 meses depois do inicio de sua parti-
cipacdo no atelié, escrevia em seu relatério: “uma grande
necessidade de se identificar com as personagens”, “um
grande interesse pelas histérias apesar de recusa em ir
ao atelié”, “aumento da curiosidade e dos questiona-
mentos (ricos questionamentos sobre Deus, o diabo, a
Dama Branca, os monstros, etc)”; e também Olivier, cujo
relatério estipulava, 2 meses depois do inicio de sua
participacdo: “mais atento as histérias contadas pelo
adulto, questionando, imitando passagens da leitura e
gostando de olhar os livros apesar de uma participagéo
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dificil no atelié”. Outras avalia¢des observaram
progressos em aspectos que poderiam estar ligados a
atividade em torno do conto, sobretudo em termos da
criatividade e da imaginacéo (4 criancas, ou seja, 30%
da amostra) e da escrita (1 crianca, ou seja, 8%).

Discussao de resultados

Em primeiro lugar, constatamos uma relacéo
estreita entre os fendmenos observados durante o
atelié-conto e os elementos teéricos assinalados, o que
nos leva a falar de efeitos positivos. Quanto aos con-
ceitos desenvolvidos por Bettelhein e Lafforgue sobre
a utilizacdo terapéutica do conto, as observagdes que
fizemos durante as sessoes, as respostas das equipes
aos questiondrios e os relatérios de comportamento pa-
receram-nos confirmar a capacidade dos contos em abrir
novas dimensées a imaginacédo da crianca, de lhe
oferecer imagens que ela podera incorporar aos seus
devaneios e ajud4d-la a orientar melhor sua vida, dando-
lhe um sentido, ou seja, desenvolvendo sua vida imagi-
naria e levando-a a se identificar com os personagens.
Podemos dizer também que a evolucédo geral das crian-
¢as, em sua relacdo conosco e com as histérias, parece
ter colocado, antes de tudo, o papel terapéutico do conto
(do conto e do grupo) na construgéo dos espagos transi-
cional e ladico, dois conceitos que dizem respeito, direta-
mente, a esse trabalho, tais quais foram elaborados, res-
pectivamente, por Winnicott & Pavlovsky (E. Pavlovsky,
1990 & D.W. Winnicott, 1951). Referimo-nos também a
certas seqiiéncias nas quais as criancas desenhavam
ou reagiam expressando sua prépria situacio de
separacdo (desenhos de casa, verbalizagao da falta, etc.).

Observando nossos elementos tedricos e clinicos, a
presenca desse tipo de modificacdo em uma parte de
nossa populagfo leva-nos a pensar que ha uma evolucao
positiva. Quanto a crianga que apresentou modificagdes
negativas, segundo sua professora, supomos que isso
se deva a um tempo insuficiente de trabalho em atelié
e a um fendmeno natural no primeiro contato com os
contos de fada. Salientemos que, em nossa bibliografia,
ndo encontramos nenhuma verdadeira contra-indicacdo
a esse tipo de atelié.

Quanto a nossa segunda hipétese, que envolve os
eventuais aspectos especificos da utilizagdo do conto
com criancas separadas de seus pais, os dados de nossas
observacdes sugerem algumas especificidades na
organizacao de um atelié para esse tipo de populacéo.
Pensamos aqui na importancia de também utilizar
histérias modernas (sobretudo no inicio, pois as criangas
podem ainda n#do estar maduras para os contos
tradicionais), na necessidade de um contato mais direto
entre o contador e as criancgas e, ocasionalmente, poder-

mos assumir nés mesmos o papel de continente.
Pensamos, ainda, no acréscimo de tolerancia que exige
o funcionamento de um grupo que, provavelmente, mais
que qualquer outro precisa expressar um sofrimento,
assim como na necessidade de formar grupos menos
numerosos e de reforcar o contato e a integragao entre
o contador e a equipe. Nao pretendemos generalizar
essas observagdes, mas simplesmente sublinhar que um
atelié-conto dirigido a criangas separadas de seus pais
e morando em uma institui¢do pode apresentar um
certo nimero de especificidades.

Concluséo e perspectivas

Acreditamos ter obtido indicag¢des significativas de
que os contos podem contribuir de maneira importante
no tratamento psicolégico das criancas separadas de
seus pais e também de que um atelié-conto pode
apresentar varios aspectos especificos se essas criangas
vivem em instituigéo.

Essas constatag¢des apéiam-se sobre o fato de que a
evolucdo do grupo experimental apresentou um curso
favoravel que o aproximou, claramente, do nivel de
funcionamento de nosso grupo-controle. Lembremos
que algumas dessas criancas do foyer, ao longo das
sessOes, adquiriram a capacidade de sairem de seu
estado de angustia, chegando a elaborar um discurso
de sua prépria histéria, suas representacgdes e seus
sentimentos por meio de um processo de simbolizagao.

Pode-se, entdo, falar da capacidade de um atelié
terapéutico, utilizando os contos como mediador, em
ajudar as criangas separadas de seus pais a representar
e simbolizar.

Parece-nos, portanto, pertinente tentar aprofundar
um trabalho dessa ordem, utilizando um nimero maior
de instrumentos para avaliar esse processo de evolugéo,
como, por exemplo, os testes psicolégicos.

No momento, pensamos ja ter recolhido um material
clinico e de pesquisa interessante, apesar de todas as
limitacdes metodolégicas encontradas. Tudo o que
podemos dizer, agora, é que a histéria de nosso trabalho
teve um final feliz, mas ela deve continuar.

SUMMARY

This article presents the possibilities of short stories in the
psychological treatment of children separated from their parents. We
present a clinical experience and a protocol of our clinical material
from groups of children, by one side, with a population of 13 children
separated from their parents and who live in a publical institution, in
Paris and, on the other side, a population of 8 children from a primary
school situated near Paris, the objective consisting in the comparison
of the two groups to get the specifically aspects of the first group. We
have demonstrated positive effects in these children about their capacity
of representation and symbolization, that is to say in their imaging life.
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